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PRESENTACION DEL PLAN

El 11l Plan Municipal de Drogodependencias del Ayuntamiento de Torrent (2016-2019)
estd estructurado en 10 apartados y pretende disminuir la vulnerabilidad de la
poblacion frente a todas las drogodependencias y otros trastornos adictivos y paliar
sus consecuencias como parte integradora del Il Plan Estratégico de
Drogodependencias y otros trastornos adictivos de la Comunidad Valenciana. Con esta
finalidad se ha seguido unas directrices de aplicacion basadas en la planificacién de
objetivos y actuaciones, apostando por un modelo de actuacién practico que orienta y
define las acciones prioritarias para los préximos afios. Asi mismo promociona la
cultura evaluadora de los procesos y resultados obtenidos durante su vigencia.

El apartado 1 nos da el marco normativo tanto a nivel nacional como autonémico de la
labor a realizar en el periodo de vigencia de este lll Plan Municipal de
Drogodependencias de Torrent. Se explicita la importancia para nuestra sociedad de
realizar tareas preventivas en pro de una cultura de rechazo de las drogodependencias
y otros trastornos adictivos, asi como del tratamiento que éstas puedan ocasionar.

El apartado 2 que lleva por titulo Evaluacién de las necesidades realiza, tanto a nivel
nacional como local, una revisién de aspectos clave para entender la trayectoria de la
problematica de las drogodependencias en los ultimos afios pero centrandonos en los
factores relacionados con el contexto social y relacionados con el consumo o
problematicas asociadas a las drogas. Se destaca en el apartado de contexto social, las
modificaciones poblacionales que han apareciendo en el municipio y la estructura
educativa del mismo. En el apartado relacionado con el consumo, destacamos la
evolucidn de las tendencias del consumo y abuso de drogas y la situacidn de los
recursos e intervenciones preventivas desarrolladas hasta el momento. Finaliza este
apartado con la deteccion de las necesidades que se consideran importantes
desarrollar y trabajar. Estas necesidades han surgido de la colaboracion entre los
técnicos de la UPCCA de Torrent y diferentes entidades y asociaciones locales
relacionadas con las drogodependencias (Medidas judiciales, Asociacion ARTIC y UCA
Torrent). Fruto de esta colaboracién ha surgido un total de 16 necesidades en dmbitos
tales como Educativo, Familiar, Comunitario, Laboral y Colectivos en situacién de
riesgo.

A partir de cada una de las necesidades comentadas en el apartado 2 se ha procedido,
de forma sistematica, a establecer una serie de objetivos generales y especificos que
coinciden en lineas generales con los del Ill Plan estratégico de nuestra comunidad
(Apartado 3), y las 23 acciones (actividades/programas) necesarias para asumir estos
objetivos (Apartado 4). La experiencia adquirida por los técnicos de la UPCCA de
Torrent, en contacto directo con los colectivos sociales en cada uno de los ambitos de
actuacion, ha permitido la asignacién de estas acciones para cada uno de los objetivos
que se pretenden asumir durante la vigencia de este plan. En el subapartado 4b se
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describen en detalle cada una de las 23 acciones programadas. Algunas de estas
acciones ya se estaban realizando en anteriores planes, otros han sufrido
modificaciones y otros son de nueva ejecucion.

La coordinacion institucional y participacién social (Apartado 5) son cruciales para la
consecucion de los objetivos y acciones programadas. Asi en este apartado se
desarrolla el marco de esta colaboracion, destacando el papel de la Comisién Técnica
Municipal y otros agentes sociales.

El apartado 6 del presente plan muestra la temporalizacién marco y anual. En este
apartado se hace hincapié en que cada una de las 23 acciones programadas que se
realizardn durante el proximo ejercicio (12 anualidad), y que serd el sistema de
evaluacidn establecido en el plan, el que adaptard y mejorara cada vez estas acciones a
las necesidades que se establezcan para su posterior aplicacién al resto de ejercicios.

La evaluacién (Apartado 7) del proceso a realizar se plantea como un sistema de
analisis y mejora continua. En este sistema se proponen utilizar herramientas basadas
en la gestion de la informacién obtenida a través de cuestionarios rellenados por las
partes implicadas, asi como el establecimiento en cada una de estas 23 acciones de
una serie de indicadores que se deben asumir y que permitird establecer el grado de
cumplimiento de los objetivos marcados para cada una de las 16 necesidades
detectadas.

Finalmente, los Apartados 8, 9 y 10 indican el presupuesto anual propuesto, la
bibliografia consultada y los cuestionarios de evaluacién, respectivamente.

Coordinadora UPCCA del Ayuntamiento de Torrent
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PRESENTACIO DEL PLA

El Il Pla Municipal de Drogodependencies de I'Ajuntament de Torrent (2016-2019)
esta estructurat en 10 apartats i pretén disminuir la vulnerabilitat de la poblacié
enfront de totes les drogodependéncies i altres trastorns addictius i pal-liar les seues
conseqliencies com a part integradora del Ill Pla Estratégic de Drogodependeéncies i
altres trastorns addictius de la Comunitat Valenciana. Amb aquesta finalitat s'ha seguit
unes directrius d'aplicacid basades en la planificacidé d'objectius i actuacions, apostant
per un model d'actuacié practic que orienta i defineix les accions prioritaries per als
proxims anys. Aixi mateix promociona la cultura avaluadora dels processos i resultats
obtinguts durant la seua vigencia.

L'apartat 1 ens déna el marc normatiu tant a nivell nacional com a autonomic de la
labor a realitzar en el periode de vigéncia d'aquest Il Pla Municipal de
Drogodependeéncies de Torrent. S'explicita la importancia per a la nostra societat de
realitzar tasques preventives en pro d'una cultura de rebuig de les drogodependeéncies
i altres trastorns addictius, aixi com del tractament que aquestes puguen ocasionar.

L'apartat 2 que porta per titol Avaluacié de les necessitats realitza, tant a nivell
nacional com a local, una revisié d'aspectes clau per a entendre la trajectoria de la
problematica de les drogodependéncies en els ultims anys pero centrant-nos en els
factors relacionats amb el context social i relacionats amb el consum o problematiques
associades a les drogues. Es destaca en l'apartat de context social, les modificacions
poblacionals que han apareixent en el municipi i I'estructura educativa del mateix. En
I'apartat relacionat amb el consum, destaquem I'evolucid de les tendéencies del consum
i abus de drogues i la situacid dels recursos i intervencions preventives desenvolupades
fins al moment. Finalitza aquest apartat amb la deteccid de les necessitats que es
consideren importants desenvolupar i treballar. Aquestes necessitats han sorgit de la
col-laboracio entre els técnics de la UPCCA de Torrent i diferents entitats i associacions
locals relacionades amb les drogodependeéncies (Mesures judicials, Associacid ARTIC i
UCA Torrent). Fruit d'aquesta col-laboracié ha sorgit un total de 16 necessitats en
ambits tals com a Educatiu, Familiar, Comunitari, Laboral i Col-lectius en situacié de

risc.

A partir de cadascuna de les necessitats comentades en I'apartat 2 s'ha procedit, de
forma sistematica, a establir una séerie d'objectius generals i especifics que coincideixen
en linies generals amb els de I'lll Pla estratégic de la nostra comunitat (Apartat 3), i les
23 accions (activitats/programes) necessaries per a assumir aquests objectius (Apartat
4). L'experiencia adquirida pels tecnics de la UPCCA de Torrent, en contacte directe
amb els col-lectius socials en cadascun dels ambits d'actuacidé, ha permes |'assignacié
d'aquestes accions per a cadascun dels objectius que es pretenen assumir durant la
vigéncia d'aquest pla. En el subapartat 4b es descriuen detalladament cadascuna de les
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23 accions programades. Algunes d'aquestes accions ja s'estaven realitzant en
anteriors plans, uns altres han patit modificacions i uns altres sén de nova execucid.

La coordinacid institucional i participacid social (Apartat 5) sén crucials per a la
consecucid dels objectius i accions programades. Aixi en aquest apartat es
desenvolupa el marc d'aquesta col-laboracié, destacant el paper de la Comissié Tecnica
Municipal i altres agents socials.

L'apartat 6 del present pla mostra la temporalitzacié marque i anual. En aquest apartat
es posa l'accent que cadascuna de les 23 accions programades que es realitzaran
durant el proxim exercici (12 anualitat), i que sera el sistema d'avaluacio establit en el
pla, el que adaptara i millorara cada vegada aquestes accions a les necessitats que
s'establisquen per a la seua posterior aplicacié a la resta d'exercicis.

L'avaluacié (Apartat 7) del procés a realitzar es planteja com un sistema d'analisi i
millora continua. En aquest sistema es proposen utilitzar eines basades en la gestié de
la informacié obtinguda a través de qliestionaris emplenats per les parts implicades,
aixi com |'establiment en cadascuna d'aquestes 23 accions d'una série d'indicadors que
s'han d'assumir i que permetra establir el grau de compliment dels objectius marcats
per a cadascuna de les 16 necessitats detectades.

Finalment, els Apartats 8, 9 i 10 indiquen el pressupost anual proposat, la bibliografia
consultada i els qliestionaris d’avaluacid, respectivament.

Coordinadora UPCCA de I’Ajuntament de Torrent
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17  MARCO NORMATIVO
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El marco normativo que regula la intervencién municipal en materia de prevencién de
drogodependencias y otros trastornos adictivos viene delimitado por una serie de
preceptos legales que empezando por la Constituciéon Espaiiola se concentra en la
Comunidad Valenciana en la Ley 10/2014 de 29 de diciembre de la Generalitat, de
Salud de la Comunidad valenciana,

El art. 43 de la Constitucidon Espaiola consagra el derecho de todos los ciudadanos a la
proteccion de la salud, al tiempo que establece la responsabilidad de los poderes
publicos como garantes de este derecho.

La nueva ley de proteccidon de la seguridad Ciudadana, Ley organica 4/2005 en su
disposicion adicional quinta propone que las sanciones impuestas a los menores de
edad por consumo o tenencia ilicitos de drogas tdxicas, estupefacientes o sustancias
psicotrépicas puedan suspenderse siempre que accedan a someterse a tratamiento o
rehabilitacion si lo precisan, o a actividades de reeducacion

A nivel autondmico la Ley 5/1997 de 25 de junio que regula el Sistema de Servicios
Sociales de la Comunidad Valenciana, en su Capitulo Il, referente a Servicios Sociales
especializados, menciona en la atencién a los drogodependientes en su art. 22, donde
hace constar que: “se articulara un sistema de servicios socio-sanitarios para la
prevencion y tratamiento de todo tipo de drogodependencias y la reinsercidn social de
los/as afectados/as”.

Centrandonos en la materia especifica de las drogodependencias el Ill Plan Estratégico
de drogodependencias y otros trastornos adictivos es el instrumento de planificacién
desde el cual se estipula, de forma general y con un alcance temporal mayor, las lineas
estratégicas y objetivos prioritarios a perseguir.

La Ley 10/2014 de 29 de diciembre de la Generalitat, de salud de la Comunidad
Valenciana en su preambulo ya hace mencién a que las drogas y los problemas
adictivos constituyen un fenédmeno social de primer orden de caracter multicausal con
consecuencias a nivel individual y colectivo.

En el titulo Il se marcan las competencias de la Generalitat y las entidades locales y en
su articulo 6 figura expresamente como competencia de los municipios de mas de
20.000 habitantes: “la aprobacién y ejecucién de un Plan Municipal sobre trastornos
adictivos, elaborado en coordinacién y de conformidad con los criterios establecidos
en el Plan estratégico sobre trastornos adictivos de la Generalitat asi como la
constituciéon de unidades destinadas a la prevencién comunitaria de conductas
adictivas.

De igual manera en el ambito autondmico el decreto 78/1999 de 1 de junio establece
los criterios bdsicos para la acreditacion de los programas de prevencién en
drogodependencias y otros trastornos adictivos y en el decreto 132/2010 de 3 de
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septiembre queda definido el papel de las Unidades de Prevencion Comunitaria en
Conductas adictivas (UPCCA): “Servicios especializados de titularidad local que
desarrollan programas de prevencién con el objeto de reducir o evitar el uso y/o abuso
de drogas y otras conductas adictivas, asi como promover habitos de vida saludables.
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2 EVALUACION DE NECESIDADES: ANALIS
LA SITUACION LOCAL
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Una vez delimitado el marco normativo que enmarcara el Ill Plan municipal de
drogodependencias de Torrent, pasaremos a realizar un andlisis de la situacion actual
en la que se encuentra el municipio, para posteriormente observar las necesidades
que existen y poder asi establecer los objetivos y programas que nos facilitaran la
consecucion de éstos en nuestra labor de prevencién de las drogodependencias.

Dado que el fendmeno de las drogodependencias es un fenémeno complejo y amplio,
pasaremos a abordar la evaluacion de las necesidades desde dos perspectivas, para
poder entender y reflejar mejor dichas necesidades desde todos los angulos posibles.
Por una parte aquellos relacionados con el contexto social del municipio y por otra
parte con aquellos relacionados con el consumo de sustancias

A. Factores relacionados con el contexto social.

a) Poblacional.

Por lo que respecta a la pirdmide de poblacién, podemos afirmar que nos encontramos
dentro de una de las denominadas piramides regresivas, caracterizadas por una
tendencia a la baja natalidad y por un envejecimiento progresivo de la poblacidn.

En cuanto a la distribucidn por sexos debemos comentar el equilibrio existente entre
hombres y mujeres, el cual se pierde en los intervalos correspondientes a la poblacidn
mas anciana, donde las mujeres ganan un peso relativo debido a que la esperanza de
vida de las mujeres es superior a la de los hombres.

Pagina 11 de 116



[l Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

Gréfica 1. Piramide poblacional del municipio de Torrent (Padréon municipal Torrent,
2015).
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La cuspide de la piramide de poblacion, segun el padron municipal, presenta tres
grandes cortes de edad:

» El intervalo de edad de los menores de 15 afios. El total de la poblacion de
Torrent es de 14.163 personas, de las cuales 7.190 son varones y 6.973
mujeres.

» El intervalo de de edad de jévenes comprendidos entre los 15-19 afios
4.150 personas de los cuales 2.140 son varones y 2.010 mujeres.

» La cuspide de la piramide estd formada por el intervalo de edad de 30 a los
44 aios con un total de 27.129 personas.

» El intervalo de edad que sobrepasa los 65 afios. El total de la poblacién es
de 11.760 personas, de las cuales 5.029 son varones, y 6.731 mujeres.

Por tanto el total de la poblaciéon en el afio 2015 es de 80.804 habitantes.
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Gréfica 2. Poblaciéon municipio Torrent segln sexo (Padréon municipal Torrent, 2015).

POBLACION DEL MUNICIPIO DE
TORRENT 2015

B Hombre m Mujer

b) Institucional

En este apartado plasmaremos la realidad del municipio observando y detallando
tanto los centros educativos, como servicios municipales, dispositivos de
asistencia o reinsercién vinculados a las drogodependencias, asociaciones, asi
como centros de atencién primaria.

A nivel institucional contamos en la actualidad con una red educativa amplia:

» Escuelas infantiles : 24

e Escuelas infantiles de titularidad publica: 2
- Escuela Infantil pulgarcito.
- Escuela infantil Ciutat Jardi

e Escuelas infantiles autorizadas por la Conselleria de Educacién,
Formacidn y ocupacién: 22
- E.I. Ell bon Consell.
- E.l.Bambu
- E.l.CapiCua.
- E.l. Casa de la Caridad
- E.l. Colorin Colorado

- E.l. Coninos
- E.l. Dino School
- E.l. El parque

- E.l Els cigronets

Pagina 13 de 116



Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

E.l. Jacky

E.l. Julio Verne
E.l. UEscoleta
E.l. La Granota
E.l. La llar d'Inés

E.l. Maya

E.l. Mon Menut
E.l. Pipos

E.l. Principets
E.l. Sambori

E.l. Sol Solito
E.l. Travessures
E.l. Xicotets.

» Centros de educacion infantil y primaria: 22

Centros publicos de educacion infantil y primaria : 10

CEIP Federico Maicas.

CEIP Mntinio Machado.

CEIP Miguel Hernandez

CEIP Les Terretes

CEIP San Pasqual

CEIP San Juan Bautista

CEIP El Moli

CEIP Mare de Déu del Rosari Juan XXIlII
CEIP Lope de Vega.

CEIPJUAN XXIII

Centros de educacidn infanti y primaria concertados privados: 12

CC San José y Santa Ana.
CC Madre Sacramento

CC Santo Tomas de Aquino
CC La Purisima

CC Monte Sién

CC Maria Auxiliadora

CC Santa Teresa de Jesus
CCEl Drac

CC Pleyade

CCEl Vedat

CC Madre Petra Centro CAES
CC Julio Verne
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Gréfica 3. Alumnos de educacién infantil por cursos en centros publicos vy

concertados.
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Tabla 1. Alumnos de educacién infantil por cursos en centros publicos y

concertados.
C.E.I.P C.C TOTAL
3 afios 402 512 914
4 afios 484 547 1031
5 afios 463 511 974
TOTAL 1349 1570 2919

Graéfica 4. Alumnos de educacion infantil en centros publicos y concertados.
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Tabla 2. Alumnos de educacidn infantil en centros publicos y concertados.

C.E.I.P. Cc.C
Aulas 65 63
Alumnos 1349 1570

Grafica 5. Alumnos de educacién primaria por cursos en centros publicos y

concertados.
Educacién Primaria
mCE.I.P mCC
586
531 571 538 534 535 529
489 485 478 498
“ I I ‘:LIZg I I I
12 22 3@ ae 5o 6o

Tabla 3. Alumnos de educacién primaria por cursos en centros publicos y

concertados.
C.E.I.P c.C TOTAL

12 586 531 1117
228 571 538 1109
39 489 534 1023
40 535 485 1020
59 429 478 907
62 529 498 1027

TOTAL 3139 3064 6203
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Gréfica 6. Alumnos de educacién primaria en centros publicos y concertados.
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Tabla 4. Alumnos de educacidn primaria en centros publicos y concertados.

C.E.l.P. c.C
Aulas 141 112
Alumnos 3139 2048

» Centros de ESO y Bachillerato: 15

e Centros piblicos:4
- IES Tirant Lo Blanch
- |ES Serra Perenxisa
- |ES La Marxadella
- |ES Veles e Vents

e Centros Concertados y Privados:9

- CCSan José y Santa Ana.
- CC Madre Sacramento

- CCLlaPurisima

- CC Monte Sién

- CC Maria Auxiliadora

- CCSanta Teresa de JesUs
- CCElDrac

- CCPleyade

- CCEl Vedat

- CC Madre Petra centro CAES
- CClulio Verne
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Grafica 7. Alumnos de educacion secundaria obligatoria por curso en centros

publicos y concertados.
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Tabla 5. Alumnos de educacidn secundaria obligatoria por curso en centros

publicos y concertados.

I.E.S C.C TOTAL
12 ESO 491 545 1036
22 ESO 503 531 1034
32 ESO 395 504 899
42ESO 315 468 783
TOTAL 1704 2048 3752

Grafica 8. Alumnos de educacion secundaria obligatoria en centros publicos y concertados.
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Grafica 9. Alumnos de Bachillerato (12 y 22) en centros publicos y concertados.

Tabla 6. Alumnos de educacidn secundaria obligatoria en centros publicos y concertados.

I.E.S. C.C
Aulas 61 72
Alumnos 1704 2048

357

BACHILLERATO

B 12 BAXILLERATO

B 2° BACHILLERATO

C.C

Tabla 7. Alumnos de Bachillerato (12 y 22) en centros publicos y concertados.

I.E.S. C.C total
1¢ 357 243 600
Bachillerato
20 318 242 560
Bachillerato
Total 675 485 1160
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Graéfica 10. Aulas de Bachillerato (12 y 22) en centros publicos y concertados.

LES.

BACHILLERATO
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600

560
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Tabla 8. Aulas de Bachillerato (12 y 22) en centros publicos y concertados.

I.E.S. C.C TOTAL
AULAS 11 9 20
ALUMNOS 600 560 1160

» Centros de Educacion Especial: 4

Centros publicos: 1

CEE La Encarnacion.

Centros Concertados: 3
CEE Torre Pinos

CEE La Unién
CC Squem
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Gréfica 11. Alumnos y aula de Centros de Educacién Especial.
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Tabla 9. Alumnos y aula de Centros de Educacidn Especial.

> Centros con Ciclo Formativos: 3

CEE C.C TOTAL
Aulas 4 23 27
Alumnos 148 162 310

e Centro publicos: 2

- |ES Serra Perenxisa
- |ES La Marxadella

e Centros Privados: 1
- CMadre Sacramento
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Grafica 12. Alumnos de Ciclos Formativos.
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Tabla 10. Aulas y alumnos de ciclos formativos en centros publicos y concertados

IES C.C TOTAL
Aulas 26 16 42
Alumnos 985 394 1379

» Centros ciclos de Formacion Bdsica y Programas de Cualificacion

Profesional Inicial: 6

e Centro publicos,4

- IES Tirant Lo Blanch
IES Serra Perenxisa
IES La Marxadella
IES Veles e Vents

e Centros subvencionados,2
- Ajuntament de Torrent
- Asociacion Laura Vicuiia
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Gréfica 13. Alumnos de Formacién Bésica y Programas de Cualificacién Profesional
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Tabla 11.aulas y alumnos Formacidn Basica y Programas de Cualificacion

Profesional
IES C.C TOTAL
Aulas 14 6 42
Alumnos 210 82 1379

» Conservatorio Profesional de Musica.

» Aulario Escuela Oficial de idiomas de Quart de Poblet.

Ademas de la red educativa con la que se cuenta en el municipio podemos

observar una red de servicios municipales muy extensa.

Contamos con Cuatro centros de Servicios Sociales:

Centro La Marina

Centro Virgen del Olivar

Centro Santo domingo

Centro Xenillet
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Por otra Parte se cuenta con:

- SEAFI

- Absentismo Escolar

- Atencién a la dependencia

- Medidas Judiciales

- Concejalia de juventud.

- Concejalia de Educacién, con el gabinete psicopedagogico del
Ayuntamiento.

- UPCCA

- Salud Publica.

- Asociaciones y entidades no gubernamentales un total de 23
(ARTIC, Cruz Roja, etc)

A nivel sanitario contamos con 2 centros de Atencidén Primaria, TORRENT I, C/ Pintor
Ribera y TORRENT II, C/Xirivella.

En Torrent |, encontramos también la Unidad de Salud mental de Torrent, mientras
que en Torrent Il se encuentran localizado el departamento de Salud publica de
Torrent y la Unidad de Conductas Adictivas, UCA.

A nivel asistencial/reinsercién contamos con la Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados
de Torrent y Comarca (ARTIC).

En el ambito de seguridad ciudadana contamos en el municipio con 2 retenes de la
Policia Local con un total de 138 agentes locales, y una comisaria de Policia Nacional.

c) Geografica/estructural

La grafica 14 muestra un plano del municipio de Torrent, donde observamos los
diferentes distritos en los que se divide el municipio. Cabe destacar dos barrios, El
Xenillet y Poble Nou, por el tipo de poblaciéon en riesgo de exclusidn social.

En el Barrio del Xenillet, cabe destacar que la mitad de los residentes de entre 15 y 69

afos se encuentran en situaciéon de desempleo. En el barrio del Xenillet la tasa de
parados es significativamente superior a la existente en el resto del municipio. Apenas
la cuarta parte de la poblacién de entre 15 y 69 afios estad trabajando actualmente,
esta tasa es significativamente inferior a la existente en el resto del municipio
(Ayuntamiento de Torrent, 2009).

En el Barrio del Xenillet hay que destacar que dentro del colectivo de desempleados,
los individuos de mediana edad (entre 30 y 44 afios) son los que tienen una mayor
presencia. Asi mismo cabe sefalar, que la situacién de desempleo que se observa en el
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barrio del Xenillet se agrava si consideramos que la tasa de paro supera al 50% incluso
entre el colectivo que asume el rol de “cabeza de famila”.

En el estudio sociolégico elaborado en 2009 (Ayuntamiento de Torrent, 2009), los
expertos y los propios residentes del barrio reconocen que se desarrollan actividades
enmarcadas dentro de los denominados “economia sumergida” principalmente a
través de la chatarra u otro tipo no regulado (jornaleros) incluso hacen referencia a
actividades no licitas.

En cuanto al nivel formativo, el estudio del barrio elaborado en 2009, expone que la
mitad de la poblacién ha alcanzado un nivel de primer grado(EGB), mientras que una
cuarta parte no tiene estudios, otra cuarta parte ha alcanzado estudios de segundo y
tercer grado(BUP-COU) y un 5% de los casos ha obtenido la titulacién de diplomatura o
licenciatura. Se puede decir que el nivel de estudios en el barrio del Xenillet es
significativamente inferior al alcanzado en el resto del municipio.

Por otra parte, del estudio se determinan algunas de las principales problematicas del
barrio:

e Absentismo escolar.

e Conductas poco saludables desde edades muy tempranas.

e Falta educacién en valores-conducta-normas de convivencia.

e Bajo nivel formativo.

e Dificultades para acceder a un puesto de trabajo. Escasa oferta de ocio
y entretenimiento.

e [Inadecuadas condiciones de movilidad para las personas con
discapacidad.

Respecto al Barrio de Poble Nou, no contamos con ningun estudio especifico sobre el

barrio, no obstante las caracteristicas que presenta son similares a las de barrio de
Xenillet.

Pagina 25 de 116



Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

Gréfica 14. Plano del municipio de Torrent.
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En cuanto a las zonas de ocio podemos decir que la variedad es minima.

En la C/ Padre Méndez encontramos una zumeria y un pub ambos regentados por

personas de entre 25 a 35 afios.

En las Américas hay 2 pubs discoteca con muy poca afluencia. Estos dos
establecimientos abren para dar servicio una vez cierran los pubs de la C/ Padre
Méndez con la finalidad de dar continuidad a la fiesta.

Los jovenes menores de 25 afios salen de fiesta fuera del municipio, a Valencia o a

pueblos de alrededores.

B. Factores relacionados con el consumo de sustancias.

a) Tendencia del consumo y abuso de drogas

Las drogodependencias i otros trastornos adictivos se han convertido, en nuestro pais
en un problema social de gran magnitud. Nos consta que el nimero de consumidores
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en nuestro pais ha ido aumentando con el paso del tiempo (segun estudios
nacionales), por tanto es continuamente motivo de preocupacion para las instituciones
publicas i la sociedad general.

El uso y abuso de drogas afecta practicamente a todo el sector de la poblacién pero
fundamentalmente a los jovenes por eso la mayor parte de los esfuerzos van dirigidos
a la poblacién escolar.

ENCUESTA ESTATAL SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIA 2012
Espafia (ESTUDES, 2012).
Delegaciéon de Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

A continuacién se detallan una serie de datos que muestran las tendencias de
consumo entre poblacién escolar a nivel nacional. Los datos que a continuacion se
detallan provienen de la Encuesta sobre Drogas a la poblacién escolar que desde
Delegacién de Gobierno se viene realizando periédicamente.

Si se comparan los resultados de esta encuesta con las precedentes se observa una
disminucion de la prevalencia de consumo de la mayoria de sustancias, mas acusado
en el caso del tabaco, cdnnabis y cocaina. Podemos observar que la sustancia mas
consumida por los adolescentes de entre 14 y 18 aiios es el alcohol, seguido del tabaco
del alcohol y del cdnnabis (Tabla 12).
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Tabla 12. Prevalencia del Consumo de drogas en el ultimo mes (ESTUDES 2012).

PREVALENCIA CONSUMO DE DROGAS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012
TABACO 31,1 | 325|319 | 321 | 29,4 | 37,4 | 27,8 | 32,4 | 26,2 | 29,7
ALCOHOL 75,1 | 66,7 | 68,1 | 60,2 | 56,0 | 656 | 58,0 | 585 | 63,0 | 74,0
HIPNOSEDANTES 26 | 22 | 23 | 25 | 24 | 24 | 24 | 29 30 34
CANNABIS 12,4 | 15,7 | 17,2 | 20,8 | 22,5 | 251 | 20,1 | 20,1 | 17,2 | 16,1
EXTASIS 21 | 23 | 16 | 28 | 1,9 | 1,5 | 1,4 | 1,2 | 1,0 1,2
ALUCINOGENOS 26 | 28 | 20 | 20 | 1,2 | 15 | 1,3 | 1,2 | 1,0 | 1,0
ANFETAMINAS 23 | 26 | 20 | 20 | 20 | 1,8 | 1,4 | 1,1 | 09 | 1,0
COCAINA 1,1 | 16 | 25 | 25 | 32 | 38 | 23 | 20 15 | 15
HEROINA 02 03| 04 033 02| 04|05 06 04/ 06
'NHALANTE 11 | 1,2 | 1,8 | 1,5 | 1,1 | 1,1 | 1,1 | 09 | 0,8 | 06
VOLATILES

GHB . . . . . . 05 | 05 05 0,7

Respecto a la edad de inicio del consumo de sustancias, no se observan variaciones
importantes, ni por sexo, ni con respecto a datos obtenidos en afios anteriores, si bien
en 2006 para hipnosedantes, cocaina y sustancias volatiles se ha adelantado algo la
edad de inicio, para heroina se ha retrasado (Tabla 13).
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Tabla 13. Edad media de inicio de Consumo de drogas (ESTUDES 2012)

EDAD INICIO CONSUMO DE DROGAS

1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012
TABACO 13,9 | 13,3 | 13,2 | 13,1 | 13,1 | 13,2 | 13,1 | 13,3 | 13,5 | 13,6
TABACO C. DIARIO - 14,6 | 14,5 | 14,4 | 144 | 145 | 14,2 | 151 | 14,3 | 145
ALCOHOL 13,5 | 13,7 | 13,8 | 13,6 | 13,6 | 13,7 | 13,8 | 13,7 | 13,7 | 139
ALCOHOL C. - 15,0 | 150 | 14,9 | 150 | 151 | 150 | 156 | 14,8 | 15,1
SEMANAL
HIPNOSEDANTES | 14,1 | 14,5 | 148 | 145 | 146 | 148 | 142 | 143 | 14,2 | 146
CANNABIS 15,1 | 15,1 | 150 | 14,9 | 14,7 | 14,7 | 14,6 | 146 | 14,7 | 149
EXTASIS 15,6 | 15,7 | 15,5 | 15,7 | 154 | 156 | 155 | 152 | 153 | 15,8
ALUCINOGENOS | 154 | 156 | 15,4 | 155 | 155 | 15,8 | 155 | 154 | 154 | 15,4
ANFETAMINAS 15,5 | 15,7 | 156 | 156 | 15,6 | 15,7 | 15,6 | 154 | 155 | 155
COCAINA 15,6 | 159 | 158 | 158 | 15,7 | 158 | 153 | 153 | 149 | 155
HEROINA 143 | 14,7 | 144 | 154 | 14,9 | 144 | 14,7 | 143 | 144 | 14,4
INHALANTE 13,3 | 13,6 | 13,4 | 139 | 14,3 | 140 | 13,6 | 13,8 | 13,2 | 13,4
VOLATILES
GHB - - - - - - 15,0 | 150 | 14,6 | 15,1

Si comparamos la prevalencia de consumo entre varones y mujeres podemos resaltar

un mayor consumo de cannabis, cocaina, éxtasis entre los varones, por el contrario se

observa un incremento del consumo de tabaco e hipnosedantes en las mujeres mayor

gue en los varones, mientras que en el consumo de alcohol se encuentran en ambos

sexos al mismo nivel de consumo (Grafica 15 y Tabla 14).
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Gréfica 15. Prevalencia Consumo drogas segun sexo ( ESTUDES 2012).

PREVALENCIA CONSUMO DE DROGAS SEGUN
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Tabla 14. Porcentaje de consumidores de drogas en el ultimo afio seglin sexos ( ESTUDES
2012).

Sustancia VARON MUJER
TABACO 33,1 37,5
ALCOHOL 80,9 82,9
CANNABIS 29,7 23,3
COCAINA 3,4 1,6
EXTASIS 3 1,4
HIPNOSEDANTES 4,4 7,3
ANFETAMINAS 2,4 1,1
ALUCINIGENOS 2,9 1,1
INHALANTES VOLATILES 1,6 0,8
GHB 1,5 0,5
HEROINA 1,1 0,4

En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas se observa un repunte en el 2012 en la

tendencia al consumo en los Ultimos 12 meses y ultimos 30 dias (Grafica 16 y Tabla

15).
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Grafica 16. Evolucidn consumo de alcohol entre estudiantes de 14-18 (ESTUDES 2012).
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Tabla 15. Evolucién consumo alcohol entre estudiantes de 14-18 afios ( ESTUDES 2012).

Ao Alguna vez en la Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
vida

1994 84,1 82,7 75,1
1996 84,2 92,4 66,7
1998 86 83,8 68,1
2000 78 77,3 60,2
2002 76,6 75,6 56
2004 82 81 65,6
2006 79,6 74,9 58
2008 81,2 72,9 58,5
2010 75,1 73,6 63
2012 83,9 81,9 74
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Tabla 16. Evolucién del porcentaje de jovenes de 14 a 18 afios que se han

emborrachado en el Ultimo mes (ESTUDES 2012).

Ano Porcentaje
1994 16,1
1996 15,3
1998 16,5
2000 21,7
2002 20,2
2004 28
2006 25,6
2008 29,1
2010 35,6
2012 30,8

Existe una tendencia ascendente a que los jovenes se emborrachen (Gréfica 15 y Tabla

16).

Gréfica 17. Porcentaje de “borracheras” en menores, en el ultimo afio segln sexo y

edad (ESTUDES 2012).

14

M chico Mchica

Porcentaje de borracheras en menores
de 14 a 18 aiios, segun sexo y edad

65,1

52,6 54,1

Tabla 17. Porcentaje de “borracheras” en menores, en el dltimo afio, segln
sexo y edad (ESTUDES 2012).

EDAD CHICO CHICA
14 23,1 29,2
15 35,5 44,6
16 52,6 54,1
17 65,1 60,1
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Mas de la mitad de los jovenes de 16 afios se ha emborrachado en el ultimo afio. A
medida que se aumenta la edad aumentan también el porcentaje de “borracheras”. Si
hacemos comparacién entre chicos y chicas vemos que entre los 14 y 16 anos las
chicas se emborrachan mas que los chicos (Tabla 17).

Grafica 18. Porcentaje de “Binge Drinking en menores en el Ultimo mes segln sexo y
edad (ESTUDES 2012).

Porcentaje de "binge Drinking" en
menores ultimo mes, sexo y edad.

M chicos M chicas
55,8

44,8 45,3
40,4

32,6
28,2

22,1
18,4 ’

14 15 16 17

Tabla 18. Porcentaje de “Binge Drinking” en menores en el Gltimo mes segln sexo y
edad (ESTUDES 2012).

ANOS CHICOS CHICAS
14 18,4 22,1
15 28,2 32,6
16 44,8 40,4
17 55,8 45,3

Se considera “Binge Drinking” consumir 5 o mas vasos/copas en unas dos horas. Al
igual que pasa en las borracheras el “Binge Drinking” sigue un patrén muy similar. La
mitad de los jovenes de 17 afios han hecho “Binge Drinking” en el dlimo mes. Al igual
gue sucede con las borracheras, a medida que se aumenta en edad también se
aumenta este consumo. Por otra parte se puede observar que el porcentaje de
mujeres que hace “Binge Drinking”, es mayor que el de los hombres a los 14 y 15 afios
(Grafica 18 y Tabla 18).
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Si hacemos referencia al consumo de tabaco podemos ver que se estabiliza la
tendencia descendente iniciada en 2004. Podemos ver que el uso del tabaco estd mas
extendido entre las mujeres que en hombres (Grafica 19 y Tabla 19).

La percepcién de riesgo ante el consumo diario de tabaco sigue aumentando y la casi
totalidad de los jovenes opinan que se pueden producir muchos problemas de salud.

Grafica 19. Evolucidn de consumo diario de tabaco segun sexo ( ESTUDES 2012)

Evolucion del consumo diario de
tabaco segun sexo

M chicos M chicas
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Tabla 19. Porcentaje y evolucidn del consumo diario de tabaco seguin sexo (ESTUDES 2012).

Percepcion riesgo de
ANOS CHICOS CHICAS fumar un paquete
diario

1994 17,8 25,4 76,9

1996 19 28,1 75,2

1998 17,9 27,5 78

2000 19,3 27 77,3

2002 17,7 24,2 78,9

2004 18,9 24,1 80,3

2006 12,5 16,9 87,3

2008 13,3 16,4 88,8

2010 11 13,6 90,4

2012 12 13,1 91,4

En cuanto al cdnnabis podemos decir que es una de las drogas ilegales mas consumida
por los jévenes. En el 2012 se frena la tendencia descendente iniciada en 2004)(Tabla
20). El nimero de estudiantes que consumen cannabis sigue siendo elevado. El

consumo diario es del 2,7% (3,8 en chicos y 1,5 en chicas).

Gréfica 20. Evolucidén del porcentaje de consumidores de cannabis (ESTUDES 2012).
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Tabla 20. Evolucién del porcentaje de consumidores de cannabis (ESTUDES 2012).

ANO Algunz:lli\;zz s Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias
1994 20,9 18,2 12,4
1996 26,4 23,4 15,7
1998 29,5 25,7 17,2
2000 33,2 28,8 20,8
2002 37,5 32,8 22,5
2004 42,7 36,6 25,1
2006 36,2 29,8 20,1
2008 35,2 30,5 20,1
2010 33 26,4 17,2
2012 33,6 26,6 16,1

A pesar de la estabilizacién del consumo se aprecia una tendencia ascendente del

consumo de riesgo. El 16% de los que habian consumido cannabis, en el ultimo afio,

tenian un consumo de riesgo (Grafica 21 y Tabla 21).

Gréfica 21. Evolucion de porcentaje de consumidores de riesgo de cannabis (ESTUDES

2012).

Porcentaje consumidores de riesgo

cannabis

B Porcentaje consumidores de riesgo cannabis

13,3 14,3 15,3 161
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Tabla 21. Evolucion de porcentaje de consumidores de riesgo de cannabis (ESTUDES

2012).

Aio Porcentaje consumidores
de riesgo cannabis

2006 13,3

2008 14,3

2010 15,3

2012 16,1
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El consumo de riesgo se asocia a peor rendimiento escolar (Graficas 22 y 23 y Tablas 22

y 23). El 44% de los jévenes que consumen cannabis ha repetido curso, frente a un

27,9% de repetidores entre los no consumidores.

Grafica 22. Relacion entre consumo de drogas y rendimiento escolar ( ESTUDES 2012).

Relacion entre el consumo de
cannabis y rendimiento académico

B Harepetido ® No han repetido

Si consumen cannabis No consumen cannabis

Tabla 22. Porcentaje entre consumo de drogas y rendimiento escolar ( ESTUDES 2012).

Si consumen | No consumen
cannabis cannabis
Ha repetido 44 27
No han repetido 56 72,1

Gréfica 23. Relacién entre consumo de drogas y rendimiento escolar ( ESTUDES 2012).

Cannabis y rendimiento
académico

B Si consumen cannabis B No consumen cannabis
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Tabla 23. Porcentaje entre consumo de drogas y rendimiento escolar ( ESTUDES 2012).

Si consumen No consumen
cannabis cannabis
Sobresaliente/Notable 26 41,3
Bien/Aprobado 60,5 52,4
Suspenso 15,5 6,3

El porcentaje de buenas notas (notable y Sobresaliente) es mayor entre los estudiantes
que no consumen cannabis, frente a los que si (Tabla 23).

En cuanto a los hipnosedantes son una de las sustancias mas consumidas por los
estudiantes después del consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis. Se observa una
tendencia ascendente al consumo (Grafica 24 y Tabla 24), al mismo tiempo que es
mayormente consumido por mujeres.

Grafica 24. Evolucion del porcentaje de consumidores de hipnosedantes ( ESTUDES 2012).
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Tabla 24. Evolucién del porcentaje de consumidores de hipnosedantes (ESTUDES 2012).

Algunavez en la Ultimos 12 Ultimos 30 dias
vida meses
1994 6,9
1996 7,9
1998 8
2000 8,7
2002 8,4
2004 10,2
2006 12,6 7,4 3,6
2008 17,3 10,1 51
2010 18 9,8 5,2
2012 18,5 11,6 6,6

Si hablamos de la cocaina podemos confirmar la tendencia descendente del consumo
iniciada en 2004. El porcentaje de consumidores de 2012, se situa en valores inferiores
a los de 1998 (Gréfica 25 y Tabla 25). Este consumo descendente también se aprecia
en el consumo de Anfetaminas, Extasis, Alucinégenos y Heroina (Gréfica 26 y Tabla 26).

Grafica 25. Evolucién del porcentaje de consumidores de cocaina (ESTUDES 2012).
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Tabla 25. Evolucién del porcentaje de consumidores de cocaina (ESTUDES 2012).

ANO Algunavez en la Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
vida

1994 12,5 1,8 1,1
1996 3,4 2,7 1,6
1998 5,4 4,5 2,5
2000 6,5 4,8 2,5
2002 7,7 6,2 3,2
2004 9 7,2 3,8
2006 5,7 4,1 2,3
2008 51 3,6 2
2010 3,9 2,6 1,5
2012 3,6 2,5 1,5

Grafica 26. Evolucién del porcentaje de consumo de Anfetaminas, Extasis, Alucinégenos y

Heroina en el ultimo afio (ESTUDES 2012).
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Tabla 26. Evolucién del porcentaje de consumo de Anfetaminas, Extasis, Alucinégenos y
Heroina en el ultimo afio (ESTUDES 2012).

Extasis Anfetaminas Alucinégenos Heroina
1994 3,2 3,5 4,4 0,3
1996 4,1 4,4 5,6 0,4
1998 2,5 34 4 0,6
2000 5,2 3,5 4,2 0,4
2002 4,3 4,1 3,2 0,3
2004 2,6 3,3 31 0,4
2006 2,4 2,6 2,8 0,8
2008 1,9 2,5 2,7 0,7
2010 1,7 1,6 2,1 0,6
2012 2,2 1,7 2 0,7

En cuanto al consumo de drogas emergentes, vemos que presentan la prevalencia mas
baja en cuanto al consumo de drogas. Las mas consumidas son setas magicas (2,2%), el
spice (1,4%) y la ketamina (1,1%), para el indicador alguna vez en la vida (Tabla 27).

Tabla 27. Porcentaje de Consumidores de drogas emergentes alguna vez en la vida (ESTUDES
2012).

Porcentaje de Consumidores de drogas emergentes alguna vez en la vida
Setas magicas 2,2
Spice 1,4
GHB 1,3
Ketamina 1,1
Metanfetamina 0,9
Salvia 0,8
Esteroides Anabolizantes 0,7
Nexus 0,5
Mefedrona0,5 0,5
Piperacinas 0,4
Legal Highs 0,4
Reserch Chemicals 0,4
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b) Situacidn de recursos e intervenciones preventivas desarrolladas.

Los datos, que aqui se presentan, son una aproximacion a la problematica que existe
en el Municipio. Estos datos corresponden a la asistencia de personas que presentan
problemas de adiccién consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas

de Torrent (UCA) (Graficas 27, 28.)

» Segun Unidad de Conductas Adictivas Torrent (U.C.A.) Conselleria

Sanidad.

Grafica 27. Distribucidn de la asistencia de personas que presentan problemas de adiccion

consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA) dentro del

municipio de Torrent y su drea de influencia.

Torrent

B Torrent | y Il, Stos Patronos y El Vedat

Area de influencia de la UCA

H Otros municipios

Tabla 28. Distribucion de la asistencia de personas que presentan problemas de adiccion

consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA) dentro del

municipio de Torrent y su drea de influencia.

Area de influencia de la UCA Torrent Habitantes
Torrent | y Il, Stos Patronos y El Vedat 80.551
Otros municipios 79076
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Gréfica 28. Edad de inicio de los nuevos casos correspondientes a las personas que presentan
problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de

Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su drea de influencia.

Edad de inicio de los nuevos casos

0,40%
2,20% 3,10% 1,80% /— ?

0

m 15-19 afios
MW 20-24 afios
M 25-29 afios
H 30-34 afios
m 35-39 afios
M 40-44 aiios

45-50 afios

51-60 afios

Tabla 29. Edad de inicio de los nuevos casos correspondientes a las personas que presentan
problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de

Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su area de influencia.

Edad de inicio de los nuevos casos
15-19 afios 36,60%
20-24 afios 17,20%
25-29 anos 1%
30-34 ainos 5.3%
35-39 afos 2,20%
40-44 anhos 3,10%
45-50 anos 1,80%
51-60 afos 0,40%

De los datos facilitados por la U.C.A. de Torrent (comunicacién personal), podemos
observar que el porcentaje mas alto en la edad de inicio en el consumo de sustancias
se situa en la franja de edad comprendida entre los 15 a 19 afos con un 36,60%,
seguida con un 17,20% la franja de edad comprendida entre 20-24 afios (Grafica 28 y
Tabla 29).
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Si establecemos comparativa entre varones y mujeres observamos un mayor consumo
entre varones 74%, que entre mujeres 26% (Grafica 29 y Tabla 30).

Grafica 29. Distribucién por sexos entre las personas que presentan problemas de adiccion
consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA) dentro del

municipio de Torrent y su area de influencia.

Distribucion por sexos

B Hombres

B Mujeres

Tabla 30. Distribucidon por sexos entre las personas que presentan problemas de adiccidon
consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA) dentro del
municipio de Torrent y su area de influencia.

Distribucion por sexos
Hombres 74%
Mujeres 26%

De los 244 casos nuevos atendidos en la U.C.A. de Torrent (comunicacion personal)
podemos observar en la grafica, que demandan tratamiento por alcohol un 37%,
seguidos de 23% de cocaina, y un 18% por cannabis, entre otros (Grafica 30 y Tabla
31).

Se destaca que la demanda de tratamiento a adicciones comportamentales es de un
3%. Este valor no se registraba en anos anteriores.
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Gréfica 30. Distribucidn por sustancia de casos nuevos entre las personas que presentan

problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de

Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su drea de influencia.

4% 1% 3%

B THC

Casos Nuevos. Distribucidn por sustancia
B Alcohol

M Cocaina

B Tabaco
B Juego

¥ Opiaceos

Tabla31 .Distribucidn por sustancia de casos nuevos entre las personas que presentan
problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de

Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su drea de influencia.

Casos Nuevos. Distribucion por sustancia
Alcohol 37%
Cocaina 23%
THC 18%
Tabaco 9%
Juego 4%
Opiaceos 1%
Benzodiacepinas 1%
Otras adicciones comportamentales 3%

De los datos facilitados por la U.C.A. de Torrent (comunicacion personal), una total de
48% de usuarios que reinician tratamiento para abandonar el consumo no tienen
ningun problema judicial, mientras que el 40% si tienen problemas judiciales y un 12%

tienen antecedentes penales.
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Gréfica 31. Situacidn judicial de los casos nuevos de las personas que presentan problemas de
adiccién consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA)

dentro del municipio de Torrent y su drea de influencia.

Casos Nuevos. Situacion Judicial

5%

\

M Problemas Judiciales

Tabla 32. Situacion judicial de los casos nuevos de las personas que presentan problemas de
adiccién consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de Torrent (UCA)
dentro del municipio de Torrent y su drea de influencia.

Casos Nuevos. Situacion Judicial
Problemas Judiciales 34%
Sin problemas judiciales 61%
Con antecedentes 5%

De los usuarios que reinician el tratamiento en la U.C.A. (comunicacién personal) un
total de 145, un 43% demandan tratamiento por consumo de alcohol, un 21% por
cocaina, un 17% de opidceos y un 12% de cannabis, entre otros. (Grafica 32 y Tabla
33).
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Gréfica 32. Distribucidn por drogas de los casos nuevos de las personas que presentan
problemas de adiccion consolidados facilitados por la Unidad de Conductas Adictivas de

Torrent (UCA) dentro del municipio de Torrent y su drea de influencia.

Casos Reinicios

H Alcohol

3% |—0%

M Cocaina

mTHC

B Tabaco

W Juego

M Opiaceos

Tabla 33. Distribucién de casos de reinicio a tratamiento en U.C.A y sustancia de dependencia.

Casos Reinicios
Alcohol 43%
Cocaina 21%
THC 12%
Tabaco 1%
Juego 3%
Opidceos 17%
Benzodiacepinas 3%
Otras adicciones comportamentales 0%

» Segun los datos de la Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados de

Torrent y Comarca (ARTIC).

A continuacion se detallan la cantidad de personas atendidas vy visitas realizadas a lo
largo del 2014 en la Asociacion de alcohdlicos rehabilitados de Torrent y Comarca,
A.R.T.I.C. (comunicacién personal) (Grafica 33 y 34 y tabla 34).

Total de personas atendidas: 229 (varones: 118/mujeres:72)
Total de primeras visitas: 52

Total de personas en seguimiento: 167

Pagina 47 de 116



Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

De las mujeres atendidas:

= 14 Presentaban dependencia al Alcohol.

= 16 Presentaban dependencia al Alcohol y cocaina.

= 2 Presentaban dependencia a la Cocaina.

= 1 Presentaban dependencia a la Cocaina, Alcohol y Benzodiacepinas.
= 2 Presentaban dependencia al Juego.

= 1 Presentaban dependencia al Cannabis.

= 1 Presentaban dependencia a las compras compulsivas.

= 1 Presentaban dependencia al Alcohol, cocaina y heroina.

= 34 eran Familiares de dependientes.

De los varones atendidos:

= 28 varones dependientes al Alcohol y cocaina.

= 48 varones dependientes al Alcohol

= 10 varones dependientes al Huego patoldgico.

= 8 varones dependientes al Juego patoldgico y Alcohol.

= 1 vardn dependiente al Juego patoldgico y cocaina.

= 1 vardn dependientes a la cocaina.

= 1vardn dependiente a la cocaina y anfetamina.

= 4 varones dependientes al cannabis.

= 1 vardn dependiente al cannabis, alcohol, cocaina y heroina.
= 1 vardn dependiente a la Heroina y cocaina.

= 14 eran familiares de dependientes.
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Gréfica 33. Distribucidn en hombres por conductas adictivas personas atendidas y visitas

realizadas a lo largo del 2014 en la Asociacidon de alcohdlicos rehabilitados de Torrent y

Comarca, A.R.T.I.C.

Dependencia hombres Artic 2014

B Alcohol y cocaina H Alcohol

m Juego M juego y alcohol

M Juego y cocaina m Cocaina
Cocaina y anfetaminas Cannabis

Alcohol, cocaina, heroina y ccanabis ® Heroina y cocaina

5 1970 479, 1%%
(o]

9%

Gréfica 34. Distribucidon en mujeres por conductas adictivas personas atendidas y visitas

realizadas a lo largo del 2014 en la Asociacion de alcohdlicos rehabilitados de Torrent y

Comarca, A.R.T.I.C.

DEPENDENCIA MUJERES ARTIC 2014

B Alcohol B Alcohol y cocaina
M cocaina M coca, alcohol y benzodiacepinas
B Juego H Cannabis

compras compulsivas Alcohol, cocaina y heroina

3%
3y %
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Tabla 34. Distribucién de usuarios atendidos en grupos terapéuticos en la asociacion ARTIC,
2014.

GRUPOS 2014
Terapia de grupo I.P VARONES MUJERES TOTAL
(adiccion a cannabis, cocaina, alcohol, juego 9 6 15
patoldgico, y compras compulsivas)
Terapia Crecimiento Personal 4 4 8
Terapia de Grupo de memoria, atenciény 3 4 .

concentracion

» Segun los datos de medidas judiciales del ayuntamiento de Torrent

Toda la informacién facilitada por el responsable técnico de medidas judiciales del
ayuntamiento de Torrent (comunicacidon personal) con respecto a las intervenciones
realizadas durante 2014 se muestra en las graficas 35, 36 y 37, y las tablas 35y 36. A
la vista de esta informacidon podemos decir, que en el 2014, que los chicos con el 73%
de los casos son los principales afectados con medidas judiciales, siendo la franja de
17 y 18 afios los que presentan un mayor numero de casos. Por otra parte, se
observa que el 43% de los casos en medidas judiciales son menores consumidores de
cannabis (39%) y otras sustancias (4%).

Tabla 35. Distribucion de mujeres y hombres en medidas judiciales en ejecucién, 2014.

MENORES N@
Chicos 49
Chicas 18
Total 67

Grafica 35. Menores en ejecuciéon de medida judicial 2014

Menores en ejecucion medida
judicial 2014

M chicos M chicas
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2016-2019

Tabla 36. Edad de los menores en medidas en ejecucion

EDAD (anos) CHICOS CHICAS TOTAL

14 1 2 3
15 5 1 6
16 2 4 6
17 18 6 24
18 16 3 19
19 5 2 6
20 2 0 2
21 0 0 0

22 0 mas 0 0 0

Grafica 36. Edad de los menores en ejecucién de medida 2014

20

15

10

Edad de los menores en ejecucion de
medida 2014

14 15

anos afios

m CHICOS

16 17 18
afos afios anos

H CHICAS

19 20 21 220
anos afios aflos mas
anos

Grafica 37. Relacién de menores con medida judicial y consumo de drogas

Relacion de menores con medida

judicial y consumo de drogas.

B Menores consumidores
habituales de cannabis

B Menores consumidores
habituales de otra sustancia

Menores no consumidores

57%

4%

Nota: Los menores con tratamiento ambulatorio han sido 16.
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La participacion social en los diferentes ambitos de actuacién, asi
como del estudio de la informacion de todos los informes/estudios
comentados en los puntos anteriores, y sobre todo de la experiencia
profesional de los técnicos que han participado en las acciones
(actividades/programas) desde la creacion de la antigua UPC en el
ano 2002 se han recogido una serie de necesidades que se han
expuesto en la Tabla 37. Estas necesidades han sido objeto de

estudio para elaborar una serie de objetivos tanto generales como
especificos que nos han conducido a la propuesta de realizacion de
las acciones con las que se proponen en este lll Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) del ayuntamiento de Torrent.

A modo de resumen se han detectado 16 necesidades en los diferentes dmbitos de
actuacion, algunas de ellas se repiten en 2 o mds ambitos, que abarcan aspectos

relacionados con la difusion de medidas preventivas entre el personal que puede ser

susceptible de las drogodependencias y llegar con mayor facilidad a los ambitos de

actuacién a través de una mejora del material pedagdgico, de la ejecuciéon de los
programas y un mejor acercamiento de nuestra unidad, entre otros. Estas necesidades
han sido verbalizadas o reflejadas por escrito a través de cuestionarios de evaluacién

por los diferentes agentes de los ambitos de actuacidn a los técnicos de la unidad de
prevencion (UPCCA).
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Tabla 37. Deteccion de Necesidades en los ambitos escolar, familiar, comunitario y otros
ambitos para el lll Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) de Torrent.

DETECCION DE NECESIDADES

AMBITOS DE INTERVENCION NECESIDADES

e Utilizar programas de prevencién en
drogodependencias con sesiones mas cortas
donde el profesorado no tenga que invertir
mucho tiempo en la preparacién de estas.

e Llevar las actividades de prevencion al mayor
numero de centros posibles.

e Trabajar el uso abuso y dependencia de las
tecnologias de la informacién y comunicacién

Centros Escolares

AMBITO ESCOLAR

social.
e Adaptar la intervencién en el aula.
Poblacion escolar e Aumentar la participacion preventiva con

alumnos en situacion de riesgo.
e Adaptar laintervencion en las aulas.
Docentes e Facilitar al profesorado herramientas para la
aplicacion de programas.
e Apoyar a las familias en la prevencion de
AMBITO FAMILIAR drogodependencias.

e Difundir actividades de promocidn de la salud.
Ocio

Dar a conocer las actividades y programas preventivos
a la poblacion:

e Realizar una mayor difusién de las actividades
preventivas.

e Publicitar y dar a conocer en qué consiste el
recurso municipal de la UPCCA.

e Conseguir que la informacién publicitada
AMBITO COMUNITARIO llegue al mayor nimero de personas posible.
Potenciar los recursos comunitarios en la accion
preventiva de las drogodependencias:

e Conseguir mayor implicacién por parte de los
agentes sociales en actividades de prevencion
de drogodependencias.

e Conseguir un mayor acercamiento de los
recursos preventivos a los diferentes recursos
sociales de municipio.

OTROS AMBITOS e Acercar la UPCCA a los diferentes colectivos en

COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO situacion de Riesgo.

Medios de comunicacién

Salud y comunidad

e Dar informacién y formacién sobre las
consecuencias del consumo de drogas y
facilitar tratamiento para la deshabituacién
tabdquica para trabajadores municipales.

Nota: Las necesidades de Medios de Comunicacion y Salud y Comunidad estan resumidas, cada una de

AMBITO LABORAL

ellas, en una necesidad marco que sera objeto de estudio con el fin de detectar los objetivos generales
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3 OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
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Los objetivos generales y especificos desarrollados a partir de las necesidades
detectadas durante la elaboracion del Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) de
Torrent en los diferentes dmbitos de actuacion quedan indicadas en las Tablas 38, 39,
40,41y 42.

Muchos de los objetivos propuestos estan en la linea de los expuestos en el Il Plan
Estratégico de Drogodependencias y otros trastornos adictivos de la Comunidad
Valenciana, destacando los relacionados con la Disminucién de las prevalencias de
consumo de las sustancias adictivas, Facilitar la labor de los progenitores y la familia
como agentes claves en la prevencion del consumo de drogas, Aumentar la
sensibilizacién de la poblacion valenciana frente a los riesgos y problematicas
derivadas del consumo de drogas, Aumentar la cartera de los servicios de prevencién,
elnnovar en las intervenciones preventivas a través del uso de las nuevas tecnologias
de la informacién y comunicacién.

Tabla 38. Relacion Necesidades y Objetivos para el lll Plan Municipal de Drogodependencias
(PMD) de Torrent en el Ambito Escolar.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN CENTROS ESCOLARES

Necesidades Objetivo general Objetivo especifico

- 1.1 Facilitar programas
1. Utilizar programas de . prog

L de prevencién en soportes
prevencion en - L
. 1. Facilitar programas de digitales.
drogodependencias con revencion que respondan a i
sesiones mas cortas donde el IF;s demand:s del P 1.2. .A,pllcar programas de
profesorado no tenga que prevenc'lon que nétl:esnen
profesorado. para su implantacién menor

invertir mucho tiempo en la

preparacion de estas numero de sesiones con

estudiantes.

. 2. Aumentar el nimero de 2.1. Ampliar la programacion

2. Llevar las actividades de . .
. , centros beneficiarios de los en drogodependencias a

prevencion al mayor nimero - L

. programas de prevencion de centros de educacién
de centros posibles. . .

drogodependencias. especial.

3. Trabajar el uso abuso y 3. Mejorar el uso de la 3.1 Exponer los riesgos del
dependencia de las utilizacion de las Nuevas mal uso de las tecnologias de
tecnologias de la informacién | Tecnologias, evitando el la informaciény
y comunicacion social. abuso y dependencia a estas. | comunicacion social.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN POBLACION ESCOLAR

Necesidades Objetivo general Objetivo especifico
. ., 1.Potenciar la accién 1.1. Utilizar soportes actuales
1. Adaptar la intervencién en -
ol aula sensibilizadora con nuevos y adecuados a las nuevas
' soportes. tecnologias.
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1.2. Utilizar
programas/actividades
preventivas, interactivas y
participativas para el
alumnado.

2. Aumentar la participacion
preventiva con alumnos en
situacién de riesgo.

2. Conseguir sensibilizar a un

mayor numero de colectivos.

2.1. Llegar a un mayor
numero de alumnos de
centros CAES.

2.2. Reforzar los grupos de FB
y PQPI con actividades
preventivas.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN DOCENTES

Necesidades

Objetivo general

Objetivo especifico

1. Adaptar laintervencion en
las aulas.

1.Mejorar la accidn
preventiva.

1.1. Utilizar
programas/acciones
preventivas adecuadas a las
caracteristicas del aula.

1.2.Implementar
actividades/programas que
no requieran la participacion
del profesorado en el aula, y
sean aplicadas por técnicos
especialistas en
drogodependencias.

2. Facilitar al profesorado
herramientas para la
aplicacion de programas.

2. Escuchar y atender las

necesidades del profesorado.

2.1. Sensibilizar al
profesorado como agente
preventivo en
drogodependencias.

2.2. Coordinar las diferentes
acciones preventivas
provenientes de diferentes
ambitos sociales.

Tabla 39. Relacién Necesidades y Objetivos para el Il Plan Municipal de Drogodependencias
(PMD) de Torrent en el Ambito Familiar.

AMBITO FAMILIAR

Necesidades

Objetivo general

Objetivo especifico

1. Apoyar a las familias en la
prevencion de las
drogodependencias.

1. Mejorar la accién
preventiva a nivel familiar.

1.1. Formar y orientar a los
padres/madres en
prevencion de
drogodependencias.

1.2. Implicar que un mayor
ndmero de familias
participen en las tareas de
prevencion.
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Tabla 40. Relacion Necesidades y Objetivos para el Il Plan Municipal de Drogodependencias

(PMD) de Torrenten el Ambito Comunitario.

AMBITO COMUNITARIO

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN OCIO

Necesidades

Objetivo general

Objetivo especifico

1. Difundir actividades de
promocién de la salud.

1. Sensibilizar a la poblacidn
del municipio en prevencion
de drogodependencias.

1.1.Informar a la poblacién
del municipio de las
alternativas saludables al
consumo de alcohol y otras
drogas.

1.2.Informar a la comunidad
de los riesgos asociados al
consumo de drogas y
recursos asistenciales y
preventivos para trabajar el
consumo.

1.3.Informar a la poblacién
del municipio y pueblos
vecinos de actividades,
opinionesy programas que
se realizan en el municipio. .

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Necesidades

Objetivo general

Objetivo especifico

1. Dar a conocer las
actividades y programas
preventivos a la poblacion.

1. Mejorar la informacién y
difusién en los medios de
comunicacion.

1.1. Aumentar la difusidén de
las actividades preventivas
gue realiza la UPCCA.

1.2. Publicitar y dar a conocer
en qué consiste el recurso de
la UPCCA.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN SALUD Y COMUNIDAD

Necesidades

Objetivo general

Objetivo especifico

1. Potenciar los recursos
comunitarios en la acciéon
preventiva de las
drogodependencias.

1. Mejorar la interrelacién
entre los recursos
municipales, agentes sociales
y UPCCA.

1.1. Conseguir mayor
implicacion por parte de los
agentes sociales en
actividades de prevencién de
drogodependencias.

1.2. Facilitar el acercamiento
de los recursos preventivos a
los diferentes recursos
sociales del municipio.
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Tabla 41. Relacidon Necesidades y Objetivos para el Il Plan Municipal de Drogodependencias
(PMD) de Torrent en Otros Ambitos: Colectivos en Situacién de Riesgo.

OTROS AMBITOS: Colectivos en Situacién de Riesgo

Necesidades

Objetivo general

Objetivo especifico

1. Acercar la UPCCA a los
diferentes colectivos en
situacién de Riesgo.

1. Mejorar la accién
preventiva en los colectivos
en situacién de riesgo.

1.1. Proporcionar
informacién verazy
contrastada sobre
drogodependencias.

1.2. Ser referente preventivo
ante los colectivos en
situacion de riesgo.

Tabla 42. Relacidon Necesidades y Objetivos para el Il Plan Municipal de Drogodependencias
(PMD) de Torrent en el Ambito Laboral.

AMBITO LABORAL

Necesidades

Objetivo general

Objetivo especifico

1. Dar informacién y
formacién sobre las
consecuencias del consumo
de drogas y facilitar
tratamiento para la
deshabituacién tabdquica
para trabajadores
municipales.

1. Mejorar los habitos de
salud de los trabajadores del
ayuntamiento.

1.1.Dar informacién veraz y
contrastada sobre los
beneficios del abandono del
consumo de tabaco.

1.2. Facilitar el acceso a
recursos de deshabituacién.

2. Mejorar la formacion de los
técnicos de la UPCCA.

2.1.Actualizarse en acciones
preventivas sobre
drogodependencias.
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4. ACTUACIONES: PROGRAMAS Y ACTIVIDAD
A REALIZAR

Pagina 59 de 116



Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

Las actuaciones a realizar a partir de los objetivos generales y especificos desarrollados
en el apartado anterior del Plan Municipal de Drogodependencias de Torrent en los
diferentes ambitos de actuacién quedan reflejadas en las Tablas 43, 44, 45, 46 y 47
(Apartado 4a), y desarrolladas individualmente (Apartado 4b).

4.a ENLACE ENTRE OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

Las Tablas del 43 al 47 indican el enlace entre los objetivos generales y especificos con

las actividades planeadas en los distintos ambitos preventivos dentro del Il Plan

Municipal de Drogodependencias de Torrent.

Tabla 43. Relacién Obijetivos y Acciones/Actividades para el Il Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrenten el Ambito Escolar.

RELACION OBJETIVOS Y ACCIONES/ACTIVIDADES EN CENTROS ESCOLARES

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1. Facilitar programas de
prevencion que respondan a
las demandas del
profesorado.

1.1. Facilitar programas de
prevencion en soportes
digitales.

Al. Programa PREVEN-TIC.

1.2. Aplicar programas de
prevencion que necesiten
para su implantacién menor
ndamero de sesiones con
estudiantes.

A2. Programa de Cine y
educacion en valores.

A3. Teatro de Prevencion.
A4. Taller de Bebidas
saludables

A5. Charla/taller TICs.

A6. Charla/taller OH/THC

2. Aumentar el nimero de
centros beneficiarios de los
programas de prevencion de
drogodependencias.

2.1. Ampliar la programacion
en drogodependencias a
centros de educacion
especial.

A3. Teatro de Prevencion.
A4. Taller de Bebidas
saludables

3. Mejorar el uso de la
utilizacidn de las Nuevas
Tecnologias, evitando el
abuso y dependencia a estas

3.1 Exponer los riesgos del
mal uso de las tecnologias de
la informaciény
comunicacion social

A5. Charla/taller TICs.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN POBLACION ESCOLAR

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1.Potenciar la accion
sensibilizadora con nuevos
soportes

1.1. Utilizar soportes actuales
y adecuados a las nuevas
tecnologias.

Al. Programa PREVEN-TIC

1.2. Utilizar
programas/actividades
preventivas, interactivas y

Al. Programa PREVEN-TIC..
A2. Programa de Cine y
educacion en valores.
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participativas para el
alumnado.

A3. Teatro de Prevencion.
A4. Taller de Bebidas.
Saludables.

A5. Charla/taller TICs.

A6. Charla/taller OH/THC.
A9. Banco de Herramientas.

2. Conseguir sensibilizar a un
mayor numero de colectivos

2.1. Llegar a un mayor
numero de alumnos de
centros CAES.

A2. Programa de Cine y
educacién en valores.

A3. Teatro de Prevencion.
A4. Taller de Bebidas
saludables.

A6. Charla/taller OH/THC
A9. Banco de Herramientas
A10. Prevenir para vivir.
Al11. ORDAGO.

2.2. Reforzar los grupos de FB
y PQPI con actividades
preventivas.

AS5. Charla/taller TICs-
A6. Charla/taller OH/THC

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN DOCENTES

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1.Mejorar la accién
preventiva

1.1. Utilizar
programas/acciones
preventivas adecuadas a las
caracteristicas del aula

Al. Programa PREVEN-TIC

1.2.Implementar
actividades/programas que
no requieran la participacion
del profesorado en el aula, y
sean aplicadas por técnicos
especialistas en
drogodependencias.

Al. Programa PREVEN-TIC.
A4. Taller de Bebidas
saludables.

AS5. Charla/taller TICs.

A6. Charla/taller OH/THC.
A7. Concurso de slogans
preventivos.

2. Escuchar y atender las
necesidades del profesorado.

2.1. Sensibilizar al
profesorado como agente
preventivo en
drogodependencias.

A8. Formacion de
profesorado.

2.2. Coordinar las diferentes
acciones preventivas
provenientes de diferentes
ambitos sociales

A12. Comisiéon Técnica
Municipal (CTM).
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Tabla 44. Relacién Objetivos y Acciones/Actividades para el Il Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Familiar.

AMBITO FAMILIAR

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1. Mejorar la accién
preventiva a nivel familiar.

1.1. Formar y orientar a los
padres/madres en
prevencion de
drogodependencias.

A21. Escuela de Padres y
Madres.

A22. Taller on line de
prevencion familiar de la
Conselleria de salud publica y
universal.

A23. Servicio de Informacidn,
Orientacion, Asesoramiento y
Derivacidn en
drogodependecias.

1.2. Implicar que un mayor
numero de familias
participen en las tareas de
prevencion.

A14. Difusién en Redes
sociales y web del
ayuntamiento.

A17. Carrera familiar parala
prevencion de
drogodependencias.

Tabla 45. Relacion Objetivos y Acciones/Actividades para el lll Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Comunitario.

AMBITO COMUNITARIO

RELACION OBJETIVOS Y ACCIONES/ACTIVIDADES EN OCIO

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1. Sensibilizar a la poblacién
del municipio en prevencidn
de drogodependencias.

1.1. Informar a la poblacion
del municipio de las
alternativas saludables al
consumo de alcohol y otras
drogas.

A4. Taller de Bebidas
saludables.

A14. Difusion en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

1.2. Informar a la comunidad
de los riesgos asociados al
consumo de drogas y
recursos asistenciales y
preventivos para trabajar el
consumo.

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

A18. Campafias de
Sensibilizacion.
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1.3.Informar a la poblacién
del municipio y pueblos
vecinos de actividades,
opinionesy programas que
se realizan en el municipio.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1. Mejorar la informacién y
difusién en los medios de
comunicacion.

1.1. Aumentar la difusién de
las actividades preventivas
que realiza la UPCCA.

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

1.2. Publicitar y dar a conocer
en qué consiste el recurso de
la UPCCA. Utilizar
programas/actividades
preventivas, interactivas y
participativas para el
alumnado.

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes
sociales.

A16. Divulgaciony
comunicacion.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN SALUD Y COMUNIDAD

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1. Mejorar la interrelacion
entre los recursos
municipales, agentes sociales
y UPCCA.

1.1. Conseguir mayor
implicacion por parte de los
agentes sociales en
actividades de prevencién de
drogodependencias.

A12. Comisidn Técnica
Municipal de
Drogodependencias.

1.2. Facilitar el acercamiento
de los recursos preventivos a
los diferentes recursos
sociales del municipio.

A12. Comisidn Técnica
Municipal de
Drogodependencias.

Tabla 46. Relacidén Objetivos y Acciones/Actividades para el Il Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en Otros Ambitos: Colectivos en Situacién de Riesgo.

Objetivo general

Objetivo especifico

Actividades/acciones

1. Mejorar la accion
preventiva en los colectivos
en situacioén de riesgo.

1.1. Proporcionar
informacion verazy
contrastada sobre
drogodependencias.

A6. Charla de OH y THC.
A19. Pasa la vida.

1.2. Ser referente preventivo
ante los colectivos en
situacion de riesgo.

A23. Servicio de Informacidn,
Orientacion, Asesoramiento y
Derivacion en
drogodependencias.
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Tabla 47. Relacion Objetivos y Acciones/Actividades para el lll Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) de Torrenten el Ambito Laboral.

AMBITO LABORAL

Objetivo general Objetivo especifico Actividades/acciones
1.1. Dar informacién veraz y
contrastada sobre los A20. Programa de
1. Mejorar los habitos de beneficios del abandono del | deshabituacion tabaquica.

salud de los trabajadores del | consumo de tabaco.
ayuntamiento.

1.2. Facilitar el acceso a A20. Programa de
recursos de deshabituacién. deshabituacién tabaquica.

. ., 2.1.Actualizarse en acciones .
2. Mejorar la formacidn de los A13.Formacion de los

técnicos de la UPCCA. preventivas sobr(? técnicos de la UPCCA.
drogodependencias.

4.b DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A continuacion se desarrollan las 23 actuaciones (actividades/programas) a
implementar durante el desarrollo del Il Plan Municipal de Drogodependencias de
Torrent. Aungue en los distintos cuadros se plasman los puntos mas importantes de
cada una de las actuaciones, éstas tienen en comun los siguientes campos de
actuacion:

Reunidén/es de Planificacion.
Elaboraciéon de Material.
Difusién de la Actuacion.
Realizacion de la Actuacion.

vk wnN e

Evaluacion/Analisis de los Resultados (indicadores).

Estos 5 campos de actuacién seran objeto de evaluacion anual con la finalidad de
subsanar deficiencias y establecer nuevas lineas de actuacion que consigan una praxis
de las actividades y programas.

ACTIVIDAD 1. PREVEN-TIC

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Programa de prevencion autoaplicado on line, apoyado en el uso de las nuevas tecnologias
para la difusién de contenidos preventivos.
Mediante el uso de un programa informatico y combinando el uso de una aplicacién
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informdtica auto-administrativa y una metodologia didactica, basada en el autoaprendizaje, el
programa Preven-tic permite a sus usuarios acceder a diferentes bloques tematicos
informativo-formativos, a través de un sistema pregunta-respuesta con animacion grafica en
el que podran interactuar y aprender los contenidos que se ofrecen.

Para la realizacion del programa se facilitardn paquetes informaticos necesarios para el
desarrollo grafico de la aplicacion y CD,s o pen drive.

GRUPOS DIANA

Jévenes estudiantes entre 12 y 19 anos

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Profesorado.
e Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Sesiones por aula con una duracion aproximada de 1 hora.

ACTIVIDAD 2. CINE Y EDUCACION EN VALORES

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de un programa de prevencién en formato audiovisual, que sirve como herramienta
educativa para la formacion en valores de los nifios y jovenes.
El cine tiene un papel fundamental en los procesos de socializacién, ya que trasmiten valores
y modelos de referencia.
La dindmica del programa se basa en la proyeccién de diversas peliculas, que han sido
seleccionadas atendiendo a dos factores basicos: la edad del alumnado y su contenido en
valores. El profesor realizard una serie de actividades en el aula antes y después del visionado,
siguiendo el siguiente esquema:

1. Actividad previa al visionado.

2. Proyeccion de pelicula.

3. Actividad posterior al visionado.
Para la aplicacion del programa se facilitard el siguiente material: carta de difusion, guias
didacticas para profesores, cuaderno de actividades para alumnos y ficha de evaluacidn.

GRUPOS DIANA

Este programa estd disefiado especificamente para el profesorado y alumnado
correspondiente a los tres ciclos de educacion primaria, edades comprendidas entre 6 y 12
afios y al primer ciclo de Educacién Secundaria, 12 a 14 afios.

En el municipio de Torrent se aplicard en tercer ciclo de primaria y primero de secundaria.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Profesorado
e Técnicos UPCCA
e Mantenimiento Ayuntamiento
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TEMPORALIZACION

Durante el mes de abril de cada curso.

ACTIVIDAD 3. TEATRO DE PREVENCION

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencidn, que sirve como herramienta educativa para la
formacién en valores de los nifios y jévenes.
El teatro al igual que el cine, tiene un papel fundamental en los procesos de socializacidn, ya
gue trasmiten valores y modelos de referencia.
La dindmica de la actividad se basa en la representacidn de diversas obras teatrales, que han
sido seleccionadas atendiendo a dos factores basicos: la edad del alumnado y su contenido en
valores. El profesor realizard una serie de actividades en el aula después del visionado,
siguiendo el siguiente esquema:

1. Representacion teatral en el saldn de actos del Ayuntamiento.

2. Actividad posterior al visionado.
Para la aplicacion del programa se facilitara el siguiente material: carta de difusién, ficha de
actividades para alumnos y ficha de evaluacién.

GRUPOS DIANA

Esta actividad va dirigida para alumnos de educacion primaria.
En el Municipio de Torrent se aplicard a los alumnos de 42 de primaria.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Profesorado.

e Técnicos UPCCA

e Mantenimiento Ayuntamiento.

e Compafiia teatral, TRAMANT TEATRE.

TEMPORALIZACION

Esta actividad se realizara durante el mes de noviembre, coincidiendo con la semana del 15 de
noviembre, dia sin alcohol.

ACTIVIDAD 4. TALLER BEBIDAS SALUDABLES

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencion, que sirve como herramienta educativa para la
formacién en hébitos saludables de los nifios.

En el marco de estas actuaciones desde la escuela, se considera importante fomentara en los
escolares de 62 de primaria, a través de este tipo de talleres, el habito de consumo de bebidas
saludables como alternativa a la bebidas alcohdlicas y endulzadas.
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La dindmica de la actividad se basa en la realizacién de un taller, donde los alumnos aprenden
a realizar zumos /batidos saludables utilizando las diferentes herramientas para la realizacion
de éstas, mientras un técnico de la UPCCA va explicando en qué consisten las bebidas
saludables y resolviendo las dudas que puedan generar los alumnos.

GRUPOS DIANA

Alumnos de 6 de primaria de centros Educativos de Torrent y alumnos de Centros de
Educacién Especial.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Profesorado.
e Técnicos UPCCA
e 2 Monitores Asociacion ARTIC.

TEMPORALIZACION

El taller tiene una duracién de una hora aproximada por clase.
Meses de octubre noviembre y diciembre.

ACTIVIDAD 5. TALLER/CHARLA TIC,s

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencion, que sirve como herramienta educativa de influencia
dirigidas a incrementar conocimientos y cambios de actitudes, difundir informacién y
sensibilizar.

La dindmica de la actividad consiste en realizar una charla/taller donde a través de una
presentacion de Power Point, se trabaja y se exponen los riesgos y consecuencias de un mal
uso de los medios de comunicacién social.

GRUPOS DIANA

Talleres dirigidos a alumnos de 62 de primaria, 12 y22 de la ESO, y bachilleratos.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Cada taller tendrd una duracién aproximada de 1 hora.
De enero a junio.
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ACTIVIDAD 6. TALLER/CHARLA ALCOHOL Y CANNABIS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencion, que sirve como herramienta educativa de influencia
dirigidas a incrementar conocimientos y cambios de actitudes, difundir informacion y
sensibilizar.

La dindmica de la actividad consiste en realizar una charla/taller donde a través de una
presentaciéon de Power Point, se habla directamente sobre la sustancia del cannabis y del
alcohol y reforzando actitudes que favorecen positivamente la prevenciéon de
drogodependencias.

GRUPOS DIANA

Talleres dirigidos al alumnado de bachillerato, PQPI, y colectivos en situacion de riesgo.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Cada taller tendra una duracién aproximada de 1 hora.
De enero a junio.

ACTIVIDAD 7. CONCURSO DE ESLOGANS PREVENTIVOS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencion, que sirve como herramienta educativa para la
formacién en habitos saludables y sensibilizacién ante el consumo de tabaco y alcohol de los
jévenes.

La dindmica de la actividad consiste en que cada uno de los alumnos realice una propuesta de
eslogan preventivo de consumo de alcohol y/o tabaco, para posteriormente difundirlo y
publicitarlo en el municipio.

GRUPOS DIANA

Va dirigido a poblacién escolar de 12y22 de ESO.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado.

Técnicos UPCCA

Miembros de comité evaluador del concurso eslogans preventivos (Caja Rural Torrent,
Concejal de Bienestar social, Presidente asociacion ARTIC y técnicos UPCCA).

TEMPORALIZACION

Febrero-mayo.
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ACTIVIDAD 8. FORMACION PROFESORADO

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencidn, que sirve como herramienta educativa para la
formacién vy sensibilizacién del profesorado en programas prevencién de drogodependencias,
y conceptos bdasicos para el desempefio de éstos.

La dindmica de la actividad consiste en realizar diferentes sesiones de formacién donde a
través de una presentacidon power point, y ejercicios practicos, se forma al profesorado en
programas y conceptos bdsicos de prevencion de drogodependencias.

GRUPOS DIANA

Profesorado de centros escolares

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA
Personal especializado en drogodependencias y programas de prevencién.

TEMPORALIZACION

Enero —mayo

ACTIVIDAD 9. BANCO HERRAMIENTAS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Es una herramienta para la prevencion de las drogodependencias. Emplea los medios
audiovisuales como instrumentos metodoldgicos, siendo éstos el eje central de los procesos y
procedimientos con los que desarrollar la prevencidon y divulgar habitos de vida saludables.
Estas herramientas contienen orientaciones para la utilizacién de los audiovisuales, técnicas
para la participacién activa dentro del aula, fichas de trabajo y actividades estructuradas para
cada soporte audiovisual.

El nimero y tipo de actividades se adapta al nivel escolar al que va dirigido (infantil,
primaria/secundaria) y tiene en cuenta la maduracién del individuo segin su momento
evolutivo.

El contenido de los audiovisuales procede de secuencias de cine, anuncios publicitarios,
canciones, cuentos, y poesias y estan clasificados segun la etapa educativa a la que se dirige.
DVD y CD para cada etapa educativa, infantil, primaria y secundaria.

GRUPOS DIANA

Alumnos de infantil y primaria de los centros educativos de Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION
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Profesorado de infantil y primaria

TEMPORALIZACION

Los documentos tienen una duracién de realizacion de 10 minutos.
Se realizara durante los meses de enero -junio y octubre-diciembre.

ACTIVIDAD 10. PREVENIR PARA VIVIR

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Programa de prevencién escolar que consiste en un conjunto de actuaciones que van a
permitir abordar de manera sistemadtica aquellas variables, que se consideran factores de
proteccién frente a las conductas de consumo, contribuyendo a la educacion integral del
alumnado a través del desarrollo afectivo, intelectual y social.
Las diferentes actividades propuestas, se distribuyen a lo largo de la educacién Infantil y
primaria, recogiendo con claridad los objetivos a adquirir, los recursos y materiales
necesarios, el tiempo aproximado, el sentido preventivo y el desarrollo de la actividad.
Para dar continuidad a las actividades en el aula el programa incluye sesiones de reflexion
para los padres.
El programa presenta materiales en edicién bilinglie, que consiste en :

- QGuia didactica profesor.

— Cuaderno actividades profesor.

— Cuaderno actividades alumno.

— Cuaderno de trabajo para padres.

GRUPOS DIANA

El programa va dirigido a los alumnos de educacién infantil y primaria de los centros
educativos de Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado de educacién infantil y primaria.
Técnicos UPCCA.

TEMPORALIZACION

Enero a junio y de octubre a diciembre

ACTIVIDAD 11. ORDAGO

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Programa de prevencién escolar de drogodependencias, donde se pretende informar, analizar
las influencias, pensar, debatir, ensefiar a ser personas criticas y entrenar respuestas que
permitan a los adolescentes decidir de forma consciente. Intenta poner en marcha e
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implementar en el medio escolar, familiar y comunitario, un proceso de cambio dirigido a
modificar los diversos factores asociados al abuso de drogas por parte de los jévenes.
En este programa las actividades se presentan como una propuesta didactica, especifica para
cada sesion, que sigue el esquema secuencial de inicio, desarrollo y cierre. Contiene 4 grandes
bloques de contenidos que se desarrollan a lo largo de las ocho sesiones previstas para cada
uno de los cuatro cursos de ESO.
Desarrolla un proceso educativo en espiral que ayuda a consolidar los aprendizajes impartidos
y a profundizar en los contenidos.
Cada sesidén va acompaiiada de consideraciones previas y orientaciones didacticas dirigidas
por el profesor.
El material estd en edicion bilinglie y contiene:

e Un cuaderno de fichas para los alumnos.

e Manual para el profesor.

GRUPOS DIANA

Va dirigido a los alumnos de de ESO.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado de ESO.
Técnicos UPCCA.

TEMPORALIZACION

En cada curso se realizan 8 sesiones de 50 minutos.
Enero a junio y de octubre a diciembre.

ACTIVIDAD 12. COMISION TECNICA MUNICIPAL

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad de prevencién donde a través de reuniones, los diferentes agentes sociales, sean
publicos o entidades sin animo de lucro, trabajen conjuntamente para coordinar actividades y
tomar decisiones en cuanto a todo aquello que haga referencia al Plan Municipal de
Drogodependencias.

La CTM se reunird un minimo de tres reuniones anuales, y se convocara a los miembros
participantes a través de correo electrénico.

GRUPOS DIANA

Agentes sociales publicos y/o entidades sin dnimo de lucro que trabajen o intervengan en
drogodependencias.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Técnico ayuntamiento.

e Técnico UPCCA

e Demas miembros de la comision (Técnico Servicio Sociales, Responsable UPCCA, Cruz
Roja Torrent, Presidente asociacién ARTIC, técnico Comisién absentismo escolar,
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Responsable drea juventud, Responsable del gabinete psicopedagdgico, Responsable
medidas judiciales, Técnico de salud publica y Psicéloga unidad UCA).

TEMPORALIZACION

Se realizaran 3 reuniones anuales.
Durante todo el afio.

ACTIVIDAD 13. FORMACION TECNICOS UPPCA

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad de prevencién dirigida y encaminada a la formacién de los técnicos de la UPCCA
para el posterior desempeiio de la labor preventiva.

El fendmeno de las drogodependencias es un fendmeno muy cambiante por eso los técnicos
deben estar formados y actualizados en todas las nuevas prdacticas que acontecen asi como
aquella formacién complementaria a su formacidn para un desempeno de calidad del recurso
UPPCA

GRUPOS DIANA

Técnicas UPCCA

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Técnicos UPCCA
e Formadores.

TEMPORALIZACION

Anual

ACTIVIDAD 14. DIFUSIO/INFORMACION EN REDES SOCIALES

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad preventiva dirigida y encaminada a dar a conocer los servicios y programas de la
UPCCA, tanto a la poblacion general como a grupos poblacionales especificos a través de las
redes sociales.

Esta informacion ya se venia dando a la poblacidn, pero en estos tiempos ddnde las
tecnologias de la informacién y comunicacidn social se van modificando y ampliando, nos
encontramos ante la necesidad de informar a la poblacién con estas nuevas formas de
comunicacién para acceder mejor y dar una mayor calidad al recurso.

Esta informacidn se actualizard de manera periddica en las redes sociales.

GRUPOS DIANA

Poblacién del municipio de Torrent.
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RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA
Técnicos informaticos del Ayuntamiento.

TEMPORALIZACION

Caracter anual.

ACTIVIDAD 15. TBS COMUNITARIO

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una actividad de prevencidn, que sirve como herramienta educativa para la
formacién en hébitos saludables de la poblacién del municipio.

En el marco de estas actuaciones desde el ambito comunitario, se considera importante
fomentara en la poblacién del municipio, a través de este tipo de talleres, el habito de
consumo de bebidas saludables como alternativa a las bebidas alcohdlicas.

La dindmica de la actividad se basa en la realizacién de un taller, donde la poblacién del
municipio degusta zumos /batidos saludables, mientras miembros mediadores de la
asociaciéon ARTIC va explicando en qué consisten las bebidas saludables y repartiendo
recetarios de bebidas saludables.

Estos talleres de bebidas saludables quedan enmarcados en un escenario de fiestas (fiestas
patronales, cabalgata del ninot) donde algunos miembros de la poblacion hacen un uso
abusivo de las bebidas alcohdlicas.

GRUPOS DIANA

Poblacién del municipio de Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Técnicos UPPCA.
e Asociacién ARTIC (Asociacidn de Alcohdlicos Rehabilitados de Torrent y Comarca)
e Voluntariado.

TEMPORALIZACION

Se realizaran talleres en marzo, mayo y julio.

ACTIVIDAD 16. DIVULGACION Y COMUNICACION EN MEDIOS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad preventiva dirigida y encaminada a dar a conocer los servicios y programas de la
UPCCA, tanto a la poblacién general como a grupos poblacionales especificos a través de los
diferentes medios de comunicacién, prensa, revistas, radio.

A través de esta actividad se pretende entre otras sensibilizar a los medios de comunicacién
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locales sobre el problema de las drogodependencias asi como insertar articulos sobre
drogodependencias en las revistas locales de mayor difusion, participar en programas de
radio y television local y/o editar y distribuir folletos informativos sobre la UPCCA vy sus
servicios.

Si bien anteriormente haciamos referencia a la difusién de informacién a través de redes
sociales, no debemos dejar de hacer publicaciones para acceder a aquellos sectores de la
poblacién que no son usuarios de dichas redes.

GRUPOS DIANA

Poblacién municipio Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Medios de comunicacién.
Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Actividad de caracter anual.

ACTIVIDAD 17. CARRERA FAMILIAR PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

La familia define un escenario de aprendizaje y educacién que va a determinar el grado de
éxito con que el adolescente se va a adaptar a otros contextos sociales.

El consumo de alcohol y tabaco ha crecido entre los adolescentes y jovenes espafioles en las
ultimas décadas, hasta convertirse en una conducta ampliamente generalizada entre estos
grupos. De hecho, salir con amigos y tomar copas y fumar son las actividades que mas
practican los jéovenes en sus momentos de ocio durante el fin de semana. Cada fin de semana
cientos de miles de adolescentes y jovenes, de todas las edades y grupos sociales, ocupan las
calles y los espacios publicos en un ritual que se prolonga hasta altas horas de la madrugada.
La practica del deporte se ha establecido como factor de proteccidon ante el consumo de
drogas, y si éste se realiza acompanado de la familia principal agente de socializacién tenemos
un marco perfecto para la realizacion de la carrera carera familiar para la prevencién de
drogodependencias.

Para la realizacién de la carrera realizaremos un triptico informativo del recorrido asi como
publicitar el eslogan preventivo realizado por los alumnos de la ESO, lugares de inscripcion a
la misma.

GRUPOS DIANA

Poblacién municipio de Torrent, especialmente familias del municipio.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Fundacion Deportiva Municipal
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e ADISTO

e Voluntariado.

e Asociacién ARTIC
e Técnicos UPCCA
e CruzRoja

TEMPORALIZACION

De febrero a mayo

ACTIVIDAD 18. CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad de prevencidn dirigida y encaminada a concienciar a la poblacidn general sobre el
consumo abusivo de alcohol, de tabaco y otras drogas.
Para ello celebraremos tres dias senalados en la prevencién de las drogodependencias,
haciendo llegar a la poblacién un mensaje de sensibilizacidén sobre los problemas relacionados
con el consumo abusivo de drogas y proponiendo un uso responsable y moderado de las
mismas.
Por otra parte se informara a la poblacién sobre los recursos existentes de informacion,
atencién y tratamiento de personas con problemas en el consumo de alcohol y otras
sustancias.
Se pondran mesas informativas para la:

e Celebracion de dia sin Alcohol: 15 de noviembre

e Celebracion del dia contra el trafico de drogas: 26 de junio

e Celebracién del dia sin tabaco: 31 de mayo

GRUPOS DIANA

Poblacién municipio de Torrent.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

e Técnicos UPCCA

e Miembros de la CTM (Técnico Servicio Sociales, Responsable UPCCA, Cruz Roja
Torrent, Presidente asociacion ARTIC, técnico Comisidn absentismo escolar,
Responsable area juventud, Responsable del gabinete psicopedagdgico, Responsable
medidas judiciales, Técnico de salud publica y Psicéloga unidad UCA).

TEMPORALIZACION

e Celebracion de dia sin Alcohol: 15 de noviembre
e Celebracion del dia contra el trafico de drogas: 26 de junio
e Celebracion del dia sin tabaco: 31 de mayo
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ACTIVIDAD 19. PASA LA VIDA

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Material en formato audiovisual, que sirve como herramienta para desmitificarlos beneficios
de los consumos de drogas. Cuenta con una guia diddctica para orientar a profesores y
educadores, con actividades especificas para cada uno de los cinco capitulos en formato
corto.

El programa Pasa la vida, consiste en invitar a los jovenes a cuestionar, a poner en duda, a dar
la vuelta a situaciones tal y como se producen en realidad.de manera que los destinatarios del
programa se conviertan en actores. De su capacidad para reflexionar sobre lo que dicen,
hacen o ven depende que obtengan un mayor campo de accion sobre sus propias vidas. Lo
gue pretende es una puesta al dia, una reformulacién de los efectos positivos del consumo de
drogas, de los presuntos beneficios del consumo, o al menos, de algunos de ellos.

El programa tiene cinco capitulos de una duracién aproximada de 5 o 6 minutos por capitulo y
de una duracién de algo mas de 30 minutos. Puede verse de forma completa o puede verse
por capitulo o puede utilizarse un capitulo aislado. Es decir cada capitulo tiene sentido por si
mismo y puede ser de utilidad educativa y, a su vez todos los capitulos en secuencia dan lugar
a una historia.

Para la aplicacién del programa se facilita el siguiente material: una guia didactica y un DVD
con el material audiovisual del programa. El documento audiovisual es el punto de partida, la
guia didactica propone formas de conducir y realizar el debate y la reflexién.

GRUPOS DIANA

Este programa estd disefado especificamente para jovenes de 16 a 18 afios, por las
dificultades que puede entrafar esta etapa.

El programa es una propuesta metodoldgica de trabajo dirigida al profesorado y monitores de
educacién formal y no formal para facilitar su tarea educativa.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Profesorado
Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

La duracion de la sesidon sera de una hora aproximada por capitulo.
Enero a mayo

ACTIVIDAD 20. PROGRAMA DE DESHABITUACION TABAQUICA

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El fendmeno de las drogodependencias es un fendmeno que influye a toda la poblacién en
especial a los jovenes en edad escolar, no obstante y por ello no menos importante las
actividades y programas de prevencion deben ir enfocados también a la prevencién laboral.
Programa de prevencién de drogodependencias dirigido a trabajadores municipales, para
trabajar el abandono del consumo de tabaco.

El programa serds difundido a través de coreos electrénicos al personal destinatario del
programa por técnicos de UPCCA, mientras que la realizacién del taller sera impartido por
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Psicélogos de la asociacién espafola contra el cancer.

GRUPOS DIANA

Trabajadores municipales.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA
Técnicos Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC)

TEMPORALIZACION

Enero a junio

ACTIVIDAD 21. ESCUELA DE PADRES Y MADRES

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

La familia define un escenario de aprendizaje y educacién que va a determinar el grado de
éxito con que el adolescente se va a adaptar a otros contextos sociales.
Curso presencial para la formacion de padres y madres en drogodependencias. La escuela
para padres y madres tiene un cardcter interactivo basado en la participacién activa, donde a
través de talleres formativos se facilita a los padres de conocimientos, estrategias y
habilidades para el desempeifio de actitudes que favorecen la prevencion de las
drogodependencias.
Los cursos presenciales cuentan con un minimo de 4 sesiones, que se realizaran en cada uno
de los centros escolares que soliciten dicha actividad para las familias interesadas.
Se proporcionaran dos horarios, donde los padres interesados escogeran a cudl de ellos
acudir. Los contenidos de la escuela de padres son los siguientes.

e SESION | “la importancia de la prevencién en la familia; Comunicacién”.

e SESION Il “Limites normas y autonomia”

e SESION Il “El mundo de las sentimientos y la inteligencia emocional”.

e SESION IV “Resolucién de conflictos”.

GRUPOS DIANA

Esta dirigido a padres y madres del municipio de Torrent

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Enero- mayo y de septiembre-diciembre
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ACTIVIDAD 22. CURSO VIRTUAL PARA PADRES EN FAMILIA

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Curso virtual, que incluye dos materiales complementarios. Tiene un caracter interactivo, para
gue padres y madres tomen conciencia de la capacidad de influencia que tienen sobre sus
hijos. Reciben informacidn de todos los recursos que pueden utilizar para la prevencién del
consumo de drogas.

A los cursos tienen la finalidad de ampliar y fortalecer el papel preventivo que las familias
tienen ante el consumo de drogas, ofreciendo a los padres pautas educativas bdsicas para
mejorar su estilo educativo y las relaciones familiares, permitiéndoles actuar mas
adecuadamente ante las dificultades o situaciones de riesgo que pueden surgir.

Se trata de dos cursos de cardcter interactivo y autoafirmativo, donde los participantes tiene
un papel clave, ya que son éstos los que eligen los temas que les interesa entre las dreas que
forman parte del curso. Estd orientado a la formacién de la familia y las relaciones que se
establecen dentro de ella.

En familia se caracteriza por trabajar contenidos vinculados con el acercamiento de la
prevencion de las drogas a las familias, la educacion en sentimientos y comunicacién familiar,
la convivencia y el ocio, respuestas a los problemas que pueden plantear las drogas y la etapa
de la adolescencia junto con algunas estrategias preventivas para abordarla.

En familia, profundizando, aborda contenidos relacionados con el mundo emocional en la
familia, jévenes, ocio y drogas, conflicto tensiones y violencia familiar, la familia ante las
nuevas tecnologias.

La secuencia de los médulos es semanal, lo que permite ir integrandolos de forma pausada.
Ambos cursos se estructuran en 5 mddulos.

GRUPOS DIANA

Esta dirigido a padres y madres que participan de la escuela de padres presencial, o aquellos
gue no pueden acceder a ella.

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Octubre y noviembre

ACTIVIDAD 23. SERVICIO DE ORIENTACION, INFORMACION, ASESORAMIENTO Y
DERIVACION EN DROGODEPENDENCIAS.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad preventiva donde normalmente se atendera situaciones en las que se sospecha que
algin miembro familiar estd consumiendo, en las que aparecen frecuentes problemas de
comunicacion y conflicto intergeneracional, en las que se sabe que existe un uso incipiente de
drogas que provoca problemas relacionados, etc.
e QOrientar sobre formas de conducta ante situaciones de sospecha de consumo.
e Asesorar sobre pautas de comportamiento ante conductas evidentes de
consumo o presencia de conductas adictivas.
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e Realizar intervenciones de mediacién familiar.

e Sensibilizar a la familia en relacion a los fendmenos relacionados con el uso de
drogas.

e Fomentar y capacitar la participacién social en el ambito de las
drogodependencias.

e  Ofrecer informacién real sobre el consumo de drogas y sus consecuencias.

e Derivaciéon de los casos que necesiten una atencién mas especializada.

Desde este servicio se realizara:

Atencién individualizada (telefénica y cara a cara) y recogida de la demanda.
Taller formativo para “padres angustiados”.

Seguimiento de casos / visitas programadas.

Derivaciones a recursos especializados.

GRUPOS DIANA

Poblacién municipio de Torrent

RECURSOS HUMANOS/COORDINACION

Técnicos UPCCA

TEMPORALIZACION

Anual

Pagina 79 de 116




Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

5 COORDINACION INSTITUCIONAL Y
PARTICIPACION SOCIAL
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La Comision Técnica Municipal de Drogodependencias (CTD) tiene un papel
fundamental en la creacién, desarrollo y seguimiento de este Plan. La razén de esta
participacién tan fundamental estriba en el hecho de que el adecuado desarrollo de
este Plan requiere de la coordinacion de las diferentes areas/servicios del
Ayuntamiento de Torrent para la planificacién conjunta de los objetivos estratégicos y
la puesta en marcha de las lineas de accion contempladas en el propio plan. Esta
actividad queda recogida en la Actividad 12 (Apartado 4b). En este mismo apartado
quedan especificados los recursos humanos (profesionales y/entidades) que van a
participar en cada una de ellas y, con qué tareas o funciones.

La Comisién Técnica Municipal de Drogodependencias (CTD) estd formada por los
técnicos que se especifican en la Tabla 48.

Tabla 48 Composicion de la Comisidn Técnica Municipal de Drogodependencias (CTD) del
Ayuntamiento de Torrent

Cargo Perfil

Coordinador Técnico de Servicios Sociales

Secretaria Técnico responsable de la UPCCA

Vocal Técnico de Cruz Roja de Torrent

Vocal Presidente de la Asociacion ARTIC

Vocal Técnico Comisiédn Absentismo Escolar del ayuntamiento de Torrent

Vocal Técnico responsable del area de Juventud del ayuntamiento de Torrent

Vocal Técnico responsable del gabinete Psicopedagdgico del ayuntamiento de
Torrent

Vocal Técnico responsable de medias judiciales del ayuntamiento de Torrent

Vocal Técnico de Salud Publica. Centro Salud Torrent 2

Vocal Psicéloga Unidad de Conductas Adictivas (UCA) del area 8 de Torrent

La coordinacion de la comision CTD la lleva un técnico de Servicios Sociales del
ayuntamiento. Ademads la coordinacion institucional y/o participacion social
relacionada con el desarrollo de las acciones definidas correrd a cargo de la
secretaria de la comision que estara desempefiada por el técnico responsable de la
UPCCA. Como se puede ver en la tabla 48 los niveles organizativos implicados en la
comisién CTD pertenecen a las concejalias de Educacion, Juventud y Bienestar Social
del ayuntamiento de Torrent. También participan trabajadores de salud publica de
ambito autondmico y de Ila Unidad de Conductas Adictivas (UCA) vy
asociaciones/organizaciones como Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Torrent
(ARTIC) y comarca, y Cruz Roja de Torrent. Aunque en la actualidad no participan en la
comisién CTD agentes de la policia local y policia nacional, se valora positivamente la
inclusion de estos cuerpos en la mencionada comision.

De igual forma, el plan contempla la participacidn de la iniciativa social a través de las
diferentes actividades que se especifican en el Apartado 4b y que se muestran en la
Tabla 48. A modo de resumen podemos destacar la participacién de diferentes
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colectivos sociales con los técnicos de la UPCCA en las actividades que se exponen en
el apartado 4b. De hecho, la deteccidén de las necesidades expuestas en el |l Plan han
nacido de la interaccién entre el equipo técnico de la UPCCA y de los diferentes

colectivos a los que van dirigidas las diferentes actividades. Esta participacién ha sido

muy destacada en los ultimos afos y se espera que lo siga siendo para la mejora de las

actividades y futuros planes municipales.

Tabla 48. Participacion Social en las diferentes Actuaciones (actividades/programas) del |lI

Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) de Torrent

Colectivos sociales

Actuaciones (actividades/programas)

Personal Docente

Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, All.

AMPA Al, A21, A22.
Alumnado Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, A10, All, Al7,
Cruz Roja Al2. Al17. Al8.

Asociacion ARTIC

A4, A12, Al15, A17, Al18.

Cruz Roja Torrent

Al2,Al17, Al8.

Asociacién ADISTO Al7.
Fundacion deportiva | Al17.
Municipal

AECC A20.
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6  CRONOGRAMA
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Las tablas 49 y 50 muestran la temporalizacion marco y anual de Il Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) del ayuntamiento de Torrent.

Tabla 49. Cronograma del Plan Municipal de Drogodependencia (2016-2019).

Objetivos Generales

e Facilitar programas de prevencion que respondan a las demandas del profesorado.

e Aumentar el nimero de centros beneficiarios de los programas de prevencion de drogodependencias.

e Mejorar el uso de la utilizacion de las Nuevas Tecnologias, evitando el abuso y dependencia a estas.

e Facilitar programas de prevencion que respondan a las demandas del profesorado.
e Conseguir sensibilizar a un mayor nimero de colectivos.

e Escuchary atender las necesidades del profesorado.

e Mejorar la accion preventiva a nivel familiar.

e Sensibilizar a la poblacién del municipio en prevencién de drogodependencias.

e Mejorar la informacién y difusién en los medios de comunicacién.

e Mejorar la interrelacién entre los recursos municipales, agentes sociales y UPCCA.

Plan Anual 2016 Plan Anual Plan Anual Plan Anual
2017 2018 2019
Objetivos especificos:
e Facilitar programas de prevencion en soportes digitales.
o Aplicar programas de prevencidn que necesiten para su implantaciéon menor nimero de sesiones con estudiantes.
e Ampliar la programacion en drogodependencias a centros de educacion especial.
o Exponer los riesgos del mal uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién social.
o Utilizar soportes actuales y adecuados a las nuevas tecnologias. . as . as . as
" P ey o : glas. Objetivos Objetivos Objetivos
o Utilizar programas/actividades preventivas, interactivas y participativas para el alumnado. e e e
« Llegar a un mayor nimero de alumnos de centros CAES. especificos: | especificos: especificos:
o Reforzar los grupos de FB y PQPI con actividades preventivas. Idem 2016 Idem 2016 Idem 2016

Utilizar programas/acciones preventivas adecuadas a las caracteristicas del aula.

Implementar actividades/programas que no requieran la participacion del profesorado en el aula, y sean aplicadas por técnicos especialistas en
drogodependencias.

Sensibilizar al profesorado como agente preventivo en drogodependencias.

Coordinar las diferentes acciones preventivas provenientes de diferentes ambitos sociales.

Formar y orientar a los padres/madres en prevencién de drogodependencias.
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Implicar que un mayor niumero de familias participen en las tareas de prevencion.

Informar a la poblacién del municipio de las alternativas saludables al consumo de alcohol y otras drogas.

Informar a la comunidad de los riesgos asociados al consumo de drogas y recursos asistenciales y preventivos para trabajar el consumo.
Informar a la poblacién del municipio y pueblos vecinos de actividades, opiniones y programas que se realizan en el municipio.
Aumentar la difusion de las actividades preventivas que realiza la UPCCA.

Publicitar y dar a conocer en qué consiste el recurso de la UPCCA. Utilizar programas/actividades preventivas, interactivas y participativas para
el alumnado.

Conseguir mayor implicacidn por parte de los agentes sociales en actividades de prevencion de drogodependencias.

Facilitar el acercamiento de los recursos preventivos a los diferentes recursos sociales del municipio.

Proporcionar informacién veraz y contrastada sobre drogodependencias.

Ser referente preventivo ante los colectivos en situacion de riesgo.

Dar informacion veraz y contrastada sobre los beneficios del abandono del consumo de tabaco.

Facilitar el acceso a recursos de deshabituacion.

Actualizarse en acciones preventivas sobre drogodependencias.

Acciones (programas y/o actividades:

Al. Programa PREVEN-TIC.

A2. Programa de Cine y educacion en valores.

A3. Teatro de Prevencion.

A4. Taller de Bebidas saludables

A5. Charla/taller TICs.

A6. Charla/taller OH/THC.

A7. Concurso de slogans preventivos.

A8. Formacion de profesorado.

A9. Banco de Herramientas.

A10. Prevenir para vivir.

Al11. ORDAGO.

A12. Comisidn Técnica Municipal (CTM).

A13. Formacién de los técnicos de la UPCCA.

A14. Difusion en web del ayuntamiento y redes sociales.

A15.

A16. Divulgacion y comunicacién.

A17. Carrera familiar para la prevencion de drogodependencias.
A18. Campaiias de Sensibilizacién.

A19. Pasa la vida.

A20. Programa de deshabituacion tabaquica.

A21. Escuela de Padres y Madres.

A22. Taller on line de prevencién familiar de la Conselleria de Salud Publica y Universal.
A23. Servicio de Informacidn, Orientacion, Asesoramiento y Derivacion en drogodependencias.

Acciones
(programas
y/o
actividades):
Idem 2016

Acciones
(programas
y/o
actividades):
Idem 2016

Acciones
(programas
y/o
actividades):
Idem 2016

NOTA: Todas las acciones (actividades/programas) estaran sujetas a un analisis y mejora que podran modificar su realizacion anual.
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Tabla 50. Propuesta de Temporalizacion de las diferentes Acciones (programas/actividades) del Plan Municipal de Drogodependencias (2016-2019) de

Torrent.

Acciones (programas y/o
actividades:

MESES

E F M A M J J A

Al. Programa PREVEN-TIC.

A2. Programa de Cine y educacién en valores.

A3. Teatro de Prevencion.

A4. Taller de Bebidas saludables

AS5. Charla/taller TICs.

A6. Charla/taller OH/THC.

A7. Concurso de slogans preventivos.

A8. Formacion de profesorado.

A9. Banco de Herramientas.

A10. Prevenir para vivir.

Al11. ORDAGO.

A12. Comision Técnica Municipal (CTM).

A13. Formacidn de los técnicos de la UPCCA.

A14. Difusion en web del ayuntamiento y redes
sociales.

A15. Taller de Bebidas saludables comunitario.

A16. Divulgacién y comunicacion.

A17. Carrera familiar para la prevencién de
drogodependencias.

A18. Campaiias de Sensibilizacién.

A19. Pasa la vida.

A20. Programa de deshabituacion tabaquica.

A21. Escuela de Padres y Madres.

A22. Taller on line de prevencién familiar de la
Conselleria de salud publica y universal.

A23. Servicio de Informacidn, Orientacion,
Asesoramiento y Derivacion en
drogodependencias.
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"/ | SISTEMA DE EVALUACION
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La evaluacidon del proceso se realizarda de acuerdo con el denominado CICLO DE
DEMING. Es la sistematica mas usada para implantar un sistema de calidad como un
principio para la mejora continua de la calidad. También es conocido como CICLO DE
MEJORA CONTINUA (Velasco-Sanchez, 2005). Es una estrategia de mejora continua en
4 pasos:

Planificar
Hacer
Verificar

P wnNe

Actuar

Las herramientas mas usuales que se pretenden aplicar en la mejora de cada uno de
los campos (Apartado 4b), Planificacion, Elaboracién del material, Difusién de las
actividades, Realizacion de la actividad, y Evaluacidon/Analisis de los resultados, son el
ASP (Andlisis de Satisfaccién del Personal) y Diagrama de Pareto. Esta evaluacién se
realizard a través de cuestionarios (instrumentos seleccionados) (Apartado 10.Anexo)
a los técnicos de la UPCCA y los colectivos implicados en la actividad que nos
proporcionard informacién de cdmo se ha llevado a cabo cada intervencion.

La evaluacidn de resultados que nos permitird medir la consecucién de los objetivos
especificos y generales propuestos estan desarrollados para cada una de las
actividades dentro de los dmbitos de actuacién en las Tablas 51, 52, 53, 54 y 55.

Tabla 51. Evaluacién de resultados: Indicadores de mediciéon para el lll Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Escolar.

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN
CENTROS ESCOLARES

INDICADORES DE

ACTIVIDADES OBIJETIVO ESPECIFICO MEDICION

Al. Programa PREVEN-TIC. Ob.Esp. Al.1. Presentacion al

Indi Al.1.23/2
100% de los Centros Escolares. Indicador Al.1. 23/23

Ob.Esp. A2.1. Presentacién al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A2.2. Conseguir que al
A2. Programa de Cine y menos el 60% de los Centros Indicador A2.1. 23/23
educacion en valores. Escolares soliciten el programa. | Indicador A2.2. 14/23
Ob.Esp. A2.3. Conseguir que al Indicador A2.3.11/23
menos el 50% de los Centros
Escolares solicitantes asistan al
programa.

A3. Teatro de Prevencion. Ob.Esp. A3.1. Presentacion al Indicador A3.1. 19/19
100% de los Centros Escolares. Indicador A3.2. 13/19

Pagina 88 de 116




Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

Ob.Esp. A3.2. Conseguir que al
menos el 70% de los Centros

Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A3.3. Conseguir que al
menos el 60% de los Centros
Escolares solicitantes asistan al
programa.

Indicador A3.3. 11/19

A4. Taller de Bebidas
saludables.

Ob.Esp. A4.1. Presentacion al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A4.2. Conseguir que al
menos el 70% de los Centros
Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A4.3. Conseguir que al
menos el 60% de los Centros
Escolares solicitantes asistan al
programa.

Indicador A4.1. 19/19
Indicador A4.2. 13/19
Indicador A4.3.11/19

AS5. Charla/taller TICs.

Ob.Esp. A5.1. Presentacién al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A5.2. Conseguir que al
menos el 30% de los Centros
Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A5.3. Fijar fechas y
horarios con los Centros
Escolares solicitantes de la
actividad/accion.

Indicador A5.1. 23/23
Indicador A5.2. 6/23
Indicador A5.3. 6/23

A6. Charla/taller OH/THC.

Ob.Esp. A6.1. Presentacion al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A6.2. Conseguir que al
menos el 30% de los Centros
Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A6.3. Fijar fechas y
horarios con los Centros
Escolares solicitantes de la
actividad/accién.

Indicador A6.1. 23/23
Indicador A6.2. 6/23
Indicador A6.3. 6/23

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN

POBLACION ESCOLAR

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

Al. Programa PREVEN-TIC.

Ob.Esp. Al.1. Conseguir que al
menos el 20% del alumnado de

los Centros Escolares que han
solicitado el programa realicen
la actividad.

Indicador Al1.1. 2/14

A2. Programa de Cine y
educacién en valores.

Ob.Esp. A2.1. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos

solicitantes realicen el
programa.

Ob.Esp. A2.2. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos
solicitantes acudan al visionado

Indicador A2.1. 7/14
Indicador A2.2. 7/14
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de la pelicula.

A3. Teatro de Prevencion.

Ob.Esp. A3.1. Conseguir que al
menos el 60% de los alumnos
solicitantes realicen el
programa.

Indicador A3.1.11/19

A4. Taller de Bebidas
saludables.

Ob.Esp. A4.1. Conseguir que al
menos el 70% de los alumnos
solicitantes realicen la actividad.

Indicador A4.1. 13/19

A4. Taller de Bebidas

saludables en centros CAES.

Ob.Esp. A4.1. Conseguir que al
menos el 70% del 32 ciclo de
primaria realice la actividad.

Indicador A4.1 1,5/2

AS5. Charla/taller TICs.

Ob.Esp. A5.1. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos de

los centros solicitantes
participen en las sesiones.
Ob.Esp. A5.2. Resolver al menos
el 90% de las dudas generadas
en la sesién.

Ob.Esp. A5.3. Conseguir que al
menos el 60% de los alumnos de
FB y PQPI participen al menos en
una sesion.

Indicador A5.1. 7/14
Indicador A5.2.0,9/1
Indicador A5.3.0,6/1

A6. Charla/taller OH/THC.

Ob.Esp. A6.1. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos de
los centros solicitantes
participen en las sesiones.
Ob.Esp. A6.2. Resolver al menos
el 90% de las dudas generadas
en la sesion.

Ob.Esp. A6.3. Conseguir que al
menos el 60% de los alumnos de
FBy PQPI participen al menos en
una sesion.

Indicador A6.1. 7/14
Indicador A6.2.0,9/1
Indicador A6.3.0,6/1

A9. Banco de Herramientas

(A9.1. Conseguir que al menos el
15% de los alumnos de los
centros solicitantes participen
en el programa.

(A9.2. Conseguir que al menos el
10% de los alumnos de los
centros solicitantes realicen al
menos 2 sesiones del programa.

Indicador A9.1. 3/19
Indicador A9.2. 2/19

realicen al menos 2
sesiones.

A10. Prevenir para vivir

A10.1. Conseguir que al menos
el 20% de los alumnos de los
centros solicitantes participen
en el programa.

A10.2. Conseguir que al menos
el 10% de los alumnos de los
centros solicitantes realicen al
menos 2 sesiones del programa.

Indicador A10.1. 4/19
Indicador A10.2. 1/19

realice al menos 2
sesiones.

All1. ORDAGO

Al11.1. Conseguir que al menos
el 20% de los alumnos de los

Indicador A11.1. 3/19
Indicador A11.2.1/19
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centros solicitantes participen
en el programa.

Al11.2. Conseguir que al menos
el 10% de los alumnos de los
centros solicitantes realicen al
menos 2 sesiones del programa.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN DOCENTES

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

Al. Programa PREVEN-TIC.

Ob.Esp. Al.1. Conseguir que al
menos el 20% del profesorado

de los Centros Escolares apoyen
la implantacién del programa
del aula.

Indicador A1.1.2/19

A4. Taller de Bebidas
saludables.

Ob.Esp. A4.1. Conseguir que al
menos el 70% del profesorado

apoyen la intervencién en el
aula.

Indicador A4.1. 13/19

AS5. Charla/taller TICs.

Ob.Esp. A5.1. Conseguir que al
menos el 50% de los profesores

apoyen la intervencién en el
aula.

Ob.Esp. A5.2. Conseguir que al
menos el 20% de los profesores
soliciten informacién de las
dudas generadas en la sesion.

Indicador A5.1. 7/14
Indicador A5.2.1,4/14

A6. Charla/taller OH/THC.

Ob.Esp. A6.1. Conseguir que al
menos el 50% de los profesores

apoyen la intervencién en el
aula.

Ob.Esp. A6.2. Conseguir que al
menos el 20% de los profesores
soliciten informacion de las
dudas generadas en la sesidn.

Indicador A6.1. 7/14
Indicador A6.2. 1,4/14

A7. Concurso de slogans
preventivos.

Ob.Esp. A7.1. Conseguir que al
menos el 30% de los profesores

participen y motiven al
alumnado en la elaboracién de
propuestas de slogans
preventivos.

Ob.Esp. A7.2. Conseguir que el
profesorado distribuya al menos
1000 flyers /dipticos del slogan
ganador entre sus alumnos.

Indicador A7.1. 4/14
Indicador A7.2. reparto

de 100 flyers

A8. Formacion del profesorado

Ob.Esp. A8.1. Conseguir que al
menos el 15% de los profesores

soliciten informacion de la
formacion.
Ob.Esp. A8.2. Conseguir que al

Indicador A8.1. 2/14
Indicador A8.2.1/14
Indicador A8.3.0,7/14
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menos el 10% de los profesores
gue han solicitado la
informacidn se inscriban.
Ob.Esp. A8.3. Conseguir que al
menos el 5% de los profesores
gue comienzan la formacién
finalicen la misma.

A12. Comisidn Técnica
Municipal (CTM)

Ob.Esp. A12.1. Convocar al
menos 1 sesion de la CTM para
coordinar las actividades
preventivas.

Ob.Esp. A12.2. Elaborar un
documento que exponga todas
las actividades realizadas y que
se pretendan realizar en
proximos cursos.

Indicador A12.1. 1/1
Indicador A12.2. 1/1

Tabla 52. Evaluacién de resultados: Indicadores de medicién para el lll Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Familiar.

AMBITO FAMILIAR

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A14. Difusion en Redes sociales y
web del Ayuntamiento.

Ob.Esp. A14.1. Actualizar los
contenidos de la web del
Ayuntamiento.

Ob.Esp. A14.2. Conseguir al
menos 20 seguidores en
facebook.

Indicador A14.1.1/1
Indicador A14.2.1/1

A17. Carrera familiar para la
prevencion de
drogodependencias.

Ob.Esp. A15.1. Conseguir la
difusién del evento en las redes

sociales.

Ob.Esp. A15.2. Conseguir que
al menos 2000 flyers/dipticos
se distribuyan entre el
municipio.

Ob.Esp. A15.3. Conseguir que
al menos 75 inscripciones al
evento.

Ob.Esp. A15.4. Conseguir que
al menos 60 personas
participen en el evento.

Indicador A15.1.1/1
Indicador A15.2.1/1
Indicador A15.3.
Conseguir que al menos
75 inscripciones al
evento.

Indicador A15.4.
Conseguir que al menos
60 personas participen
en el evento.

A21. Escuela de Padres y Madres.

Ob.Esp. A21.1. Presentacién en
el 100% de los Centros
Escolares.

Ob.Esp. A21.2. Conseguir que
al menos un 20% de las AMPAS
soliciten la implementacién de
la escuela de padres.

Indicador A21.1. 23/23
Indicador A21.2.5/23
Indicador A21.3. 100
padres inscritos
Indicador A21.4.
Conseguir que al menos
60 padres finalicen la
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Ob.Esp. A21.3. Conseguir que al
menos 100 padres se inscriban

en la escuela de padres.
Ob.Esp. A21.4. Conseguir que al
menos 60 padres finalicen la
actividad.

actividad.

A22. Taller on line de prevencion
familiar de la Conselleria de salud
publica y universal.

Ob.Esp. A22.1. Difundir en las
redes sociales y en la web del
Ayuntamiento el inicio de la
escuela de padres on line.
Ob.Esp. A22.2. Distribuir la
carteleria de la escuela de
padres on line_ en al menos el
50% de los centros escolares .
Ob.Esp. A22.3. Solicitaren la la
Conselleria de salud publica y
universal el nUmero de
entradas en la escuela de
padres on line_de familias del
municipio.

Indicador A22.1. 1/1
Indicador A22.2.12/23
Indicador A22.3.
Solicitaren la la
Conselleria de salud
publica y universal el
numero de entradas en
la escuela de padres on
line_de familias del
municipio.

A23. Servicio de Informacién,
Orientacion, Asesoramiento y
Derivacidn en drogodependecias.

Ob.Esp. A23.1. Mantener al
menos 1 reunién bimensual con
los técnicos de la UPCCA para
planificar y llevar a cabo el
seguimiento del servicio.
Ob.Esp. A23.2. Atender al
menos el 90% de las demandas
gue llegan al servicio.

Ob.Esp. A23.3. Atendery
realizar el seguimiento de al
menos el 40% de los casos que
llegan al servicio.

Ob.Esp. A23.4. Derivar el 100%
de los casos que comporten
atencién en otros servicios.

Indicador A23.1.1/1
Indicador A23.2.0,9/1
Indicador A23.3.0,4/1
Indicador A23.4.1/1

Tabla 53. Evaluacion de resultados: Indicadores de medicidn para el Ill Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en el Ambito Comunitario.

AMBITO COMUNITARIO I

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN OCIO

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A4. Taller de Bebidas saludables.

Ob.Esp. A4.1. Repartir al menos
2500 bebidas saludables.
Ob.Esp. A4.2. Repartir al menos
1500 recetarios de bebidas
saludables.

Indicador A4.1.
2500/2500
Indicador A4.2.
1500/1500

A14. Difusion en web del

Ob.Esp. A14.1. Publicitar la

Indicador A14.1.1/1
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ayuntamiento y redes sociales.

actividad en la web del
ayuntamiento.

Ob.Esp. A14.2. Publicitar la
actividad en las redes sociales.

Indicador A14.2. 1/1

A16. Divulgacidn y comunicacion.

Ob.Esp. A16.1. Repartir al
menos 1500 recetarios de

bebidas saludables (objetivo
especifico 1.1).

Ob.Esp. A16.2. Realizacion de 1
entrevista /articulo de opinidén
en medios de comunicacion
(objetivos especificos 1.1y 1.3).
Ob.Esp. A16.3. Recopilar al
menos 800 tripticos para su
posterior reparto (objetivo
especifico 1.2).

Ob.Esp. A16.4. Recopilar al
menos 300 caramelos con palo
para su posterior reparto
(objetivo especifico 1.2).
Ob.Esp. A16.5. Recopilar al
menos 100 boligrafos de curva
de alcohol para su posterior
reparto (objetivo especifico 1.2).

Indicador A16.1.
1550/2000
Indicador A16.2. 1/1
Indicador A16.3.
800/800

Indicador A16.4.
300/300

Indicador A16.5.
100/100

A18. Campafias de
Sensibilizacion.

Ob.Esp. A18.1. Reparto de al 400
tripticos informativos sobre
efectos y riesgos del consumo
de drogas.

Ob.Esp. A18.2. Repartir un
minimo de 500 caramelos con
palo como alternativa al
consumo de tabaco.

Ob.Esp. A18.3. Realizar un
minimo de 30 entrevistas
personales a pie de calle
explicando los recursos
preventivos y asistenciales para
tratar el consumo de drogas.

Indicador A18.1.
400/400

Indicador A18.2.
500/500

Indicador A18.3. 30
entrevistas

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN

MEDIOS DE COMUNICACION

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes sociales.

Ob.Esp. A14.1. Publicitar en
redes sociales y web del
ayuntamiento el inicio de las
actividades planificadas por la
UPCCA.

Ob.Esp. A14.2. Publicitar en
redes sociales y la web del
ayuntamiento en qué consisten

Indicador A14.1. 1/1
Indicador A14.2. 1/1
Indicador A14.3.1/1
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las actividades planificadas por
la UPCCA.

Ob.Esp. A14.3. Publicitar en
redes sociales y la web del
ayuntamiento en qué consiste el
recurso de la UPCCA y su
ubicacién (objetivo especifico
1.2).

A16. Divulgacidn y comunicacion.

Ob.Esp. Al16.1. Elaborar un
cartel con al menos 3
actividades planificadas por la
UPCCA (objetivo especifico 1.1).
Ob.Esp. A16.2. Realizacion de 1
entrevista /articulo de opinidn
en medios de comunicacion
sobre las actividades que realiza
la UPCCA (objetivos especificos
1.1).

Ob.Esp. A16.3. Publicar al
menos una entrevista en
radio/prensa sobre el recurso de
la UPCCA (objetivo especifico
1.2).

Indicador A16.1. 1/1

Indicador A16.2.1/1

Indicador A16.3. 1/1

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN

SALUD Y COMUNIDAD

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A12. Comisidn Técnica Municipal
de Drogodependencias.

Ob.Esp. A12.1. Convocar al
menos 3 reuniones anuales de la

comision.

Ob.Esp. A12.2. Conseguir que al
menos el 75% de los miembros
de la comision asistan a las
reuniones.

Ob.Esp. A12.3. Conseguir que la
comisidn supervise y apruebe
medidas que tenga como
finalidad la prevencion de la
drogodependencia (objetivo
especifico 1.1).

Ob.Esp. A12.4. Realizar al
menos 2 reuniones periddicas
con los responsables de los
diferentes recursos del
municipio para implementar las
medidas preventivas aprobadas
(objetivo especifico 1.2).

Indicador A12.1. 3/3
Indicador A12.2.7/10
Indicador A12.3.1/1
Indicador A12.4.1/1

Pagina 95 de 116




Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

Tabla 54. Evaluacidén de resultados: Indicadores de medicién para el lll Plan Municipal de

Drogodependencias (PMD) de Torrent en Otros Ambitos: Colectivos en Situacién de Riesgo.

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A6. Charla de OH y THC.

Ob.Esp. A6.1. Mantener al
menos 1 sesién sobre alcohol y
otras drogas.

Ob.Esp. A6.2. Conseguir que al
menos un 50% de los asistentes
al taller participen activamente.

Indicador A6.1. 1/1
Indicador A6.2.0,5/1

A19. Pasa la vida.

Ob.Esp. A19.1. Presentar el
programa a los responsables de
los diferentes colectivos en en
situacion de riesgo.

Ob.Esp. A19.2. Implementar el
programa en al menos 1 grupo
de colectivos en situacién de
riesgo.

Indicador A19.1. 1/1
Indicador A19.2.1/1

A23. Servicio de Informacidn,
Orientacion, Asesoramiento y
Derivacion en
drogodependencias.

Ob.Esp. A23.1. Conseguir que al
menos 5 personas destinatarias

de los programas de prevencidn
especifico para colectivos en
situacion de riesgo
soliciten/acudan a la UPCCA para
recibir informacion, orientacion
o derivacion en
drogodependencias.

Indicador A23.1. 5

personas
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Tabla 55. Evaluacién de resultados: Indicadores de medicion para el lll Plan Municipal de

AMBITO LABORAL

a INDICADORES DE
ACTIVIDADES OBJETIVO ESPECIFICO MEDICION

Ob.Esp. A13.1. Cada técnico de la
UPCCA realizara al menos 1
A13. Formacion de los técnicos | formacion anual en materias

de la UPCCA. relacionadas con la accidn
preventiva de la
drogodependencia.

Ob.Esp. A20.1. Realizar un
mailing informativo a al menos el
90% de los trabajadores
municipales informando de los
beneficios del abandono del
consumo de tabaco (objetivo
especifico 1.1.).

Ob.Esp. A20.2. Conseguir que al
menos 10 trabajadores muestren
interés en participar en el
programa (objetivo especifico
1.1).

Ob.Esp. A20.3. Proponer al
menos 2 horarios alternativos
para la realizacion de talleres de
deshabituacién tabaquica dentro
del mismo ayuntamiento
(objetivo especifico 1.2).

Ob.Esp. A20.4. Proponer al
menos 1 recurso donde poder
realizar deshabituacion tabaquica
(objetivo especifico 1.2).

Indicador A13.1. 1/1

Indicador A20.1.0,9/1
Indicador A20.2. 10
trabajadores
Indicador A20.3. 1/1
Indicador A20.4. 1/1

A20. Programa de
deshabituacién tabdquica.
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La dotacion econdmica imputable al lll Plan Municipal de Drogodependencias (PMD)
del ayuntamiento de Torrent se ha elaborado con cardcter anual teniendo en cuenta el
presupuesto ejecutado en el afio 2015. Este presupuesto queda reflejado en la Tabla
56. Esta dotacién debera multiplicarse por las 4 anualidades que forman este Ill Plan y

debera ser revisado y modificado con pequeios ajustes de acuerdo a las variaciones
que se incluyan anualmente.

Tabla 56. Presupuesto de la anualidad 2016 del 1l Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD) del ayuntamiento de Torrent

CAPITULO IMPORTE ASIGNADO (€)
Personal 64.000
Infraestructura o mantenimiento 4.800
Programas, proyectos o actividades 18.000
TOTAL 86.800

Justificacion:

El capitulo de personal contempla el mantenimiento/contrataciéon de 3 personas. El
gran numero de acciones programadas anualmente (23 actividades) junto con el
asesoramiento técnico y tareas administrativas necesita de la participacion de 1
trabajador social (dedicacion 34,5 h/semana) que se responsabilice y coordine de la
UPCCA y que ejecute junto con otro técnico/educador social (dedicacién 27 h/semana)
las tareas para el desarrollo e implementaciéon de estas actividades en todos los
ambitos programados. Asi mismo, es necesaria la colaboracién de una persona para la
coordinacion y gestién administrativa del funcionamiento de la unidad (dedicacion 27
h/semana).

El capitulo de infraestructura o mantenimiento contempla los gastos de gestoria,
kilometraje y agua, entre otros.

El capitulo de programas, proyectos o actividades contempla los gastos de impresion
de materiales de difusién, contratacién de la compaiiia teatral y del programa de cine
de educacién en valores y materiales del taller de bebidas saludables, entre otros.
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Se han propuesto dos cuestionarios de satisfaccion para los posibles
destinatarios de cada una de las actividades/acciones programadas con el fin
de su utilizacién en la evaluacién del Plan (Apartado 7). La sencillez de estos
cuestionarios viene determinada para conseguir una mayor respuesta y facilitar
su analisis.
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lIl Plan Municipal de
Drogodependencias
Ayuntamiento de Torrent

AJUNTAMENT
TORRENT

Version 0
Fecha: 09/2015

Pag: 1/1

CUESTIONARIO N21 Valoracidn de las Actividades (Usuarios)

Actividad: Afo:

Valora numéricamente de uno a diez cada uno de los apartados de la actividad,
considerando 1 el nada satisfactorio y 10 el mds satisfactorio.

1.Difusion
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2.Calidad del material
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.Realizacidén de la actividad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4.Andlisis de los resultados
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5.Evaluacion/analisis de resultados.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mejorarse:

Comenta que aspectos valoras positivamente y que aspectos pueden
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Il Plan Municipal de Version 0
Drogodependencias Fecha: 09/2015
Ayuntamiento de Torrent

AJUNTAMENT
TORRENT
Pag: 1/3

CUESTIONARIO N22 Valoracién Actividades-Indicadores (Técnicos )

Actividad: Ano:

Indicadores de medicién %/ n2

Presentacion centros escolares
Al A2 A3 A4 A5 A6 A19 A21

Centros escolares/ AMPAS que han solicitado la actividad
Al A7 A4 A5 A6 Al10 All A21

Centros solicitantes del programa que finalmente lo han
realizado
A2 A3 A4

Fijar fechas y horarios con los centros escolares/ AMPAS
A5 A6 A9

Alumnos que han realizado la actividad
Al A2 A3 A4 A4ACAES A5 A6 A9

N2 de alumnos a los que se les ha resulto dudas
A5 A6

Numero de alumnos de FB y PQPI que han realizado sesiones
A5 A6

N2 de sesiones realizadas por los alumnos
A9 A10 A1l

N2 de profesores que participen y motiven a los alumnos
A7

N2 de profesores que apoyen la intervencién en el aula
Al A4 A5 A6

Profersores que solicitan informacién de las dudas generadas en
la sesion
A5 A6

N¢ de dipticos/flyers/ Carteles y material de difusion distribuidos
A7 Al7 A21 A22 Al18

Profesores que han solicitados informacién
A8

Profesores que han solicitados informacidn se inscriban
A8
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Il Plan Municipal de Version 0
Drogodependencias Fecha: 09/2015
Ayuntamiento de Torrent

AJUNTA

MENT
TORRENT

Pag: 2/3

Profesores que comienzan la formacidn y la terminan

A8

N2 de sesiones realizadas por la CTM

Al12

N2 de asistentes a cada CTM

Al12

Mediadas aprobadas por la CTM

Al12

N2 de reuniones mantenidas con responsables de recursos
Al12

Elaborar una memoria de actividades

Al12

N2 de veces que se ha actualizado la informacién en Web
Al4

N2 de seguidores en Facebook

Al4

Conseguir difusién del evento en redes sociales
Al4 A17 A21

N2 de inscripciones al evento

Al7

N2 de participantes al evento

Al17

N2 de centros escolares a los que se les ha repartico carteles EP
on line
A22

N2 de padres inscritos en la E.P.
A21

N2 de padres que han finalizado la E.P.
A21

Solicitar a la Conselleria n2 de entradas a la EP.on line
A 22

N2 de reuniones de planificacion con los técnicos de la UPCCA
A23

Demandas atendidas que llegan al servicio
A23

Seguimiento de casos que llegan al servicio
A23
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Il Plan Municipal de Version 0
Drogodependencias Fecha: 09/2015
Ayuntamiento de Torrent

AJUNTAMENT
TORRENT
Pag: 3/3

Derivacién de casos que comporten atencién en otros servicios
A23

N2 de bebidas saludables repartidas
Al15

N2 de recetarios de bebidas saludables repartidos
A15 Al6

N2 de entrevistas/ articulos de opinibn en medios de
comunicacién
A 16

N2 de caramelos con palo recopilados
Al6

N2 de boligrafos de curva de alcohol recopilados y distribuidos
Al6

N2 de caramelos con palo repartidos
A18

N2 de entrevistas a pie de calle realizadas
A18

Elaborar un cartel de al menos tres actividades de la UPCCA
Al6

N2 de grupos de colectivos en situacion de riesgo en los que se ha
implementado el programa
A6 A19

N2 de personas que han acudido o solicitado informacion a la
UPCCA
A23

N2 Técnicos de la UPCCA que han realizado al menos una
formacién anual
A13

Trabajadores municipales que han recibido mailing sobre
tabaquismo
A20

N2 de trabajadores municipales que preguntan por el programa
de deshabituacién Tab.
A20

N2 de horarios alternativos propuestos para realizar talleres de
deshabituacion Tab.
A20

N2 de recursos propuestos para poder realizar deshabituacion
Tab.
A20
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EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN

CENTROS ESCOLARES

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

Al. Programa PREVEN-TIC.

Ob.Esp. Al.1. Presentacion al
100% de los Centros Escolares.

Indicador A1.1.

N¢ de centros escolares a los que
se presenta el programa/Ne de
centros totales.

A2. Programa de Cine y
educacién en valores.

Ob.Esp. A2.1. Presentacion al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A2.2. Conseguir que al
menos el 60% de los Centros
Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A2.3. Conseguir que al
menos el 50% de los Centros
Escolares solicitantes asistan al
programa.

Indicador A2.1.

N¢ de centros escolares a los que
se presenta el programa/Ne de
centros totales.

Indicador A2.2.

N2 de centros escolares a los que
solicitan el programa/N2 de
centros totales.

Indicador A2.3.

N2 de centros escolares
solicitantes q asisten a la actividad
/N2 de centros totales.

A3. Teatro de Prevencion.

Ob.Esp. A3.1. Presentacién al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A3.2. Conseguir que al
menos el 70% de los Centros
Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A3.3. Conseguir que al
menos el 60% de los Centros
Escolares solicitantes asistan al
programa.

Indicador A3.1.

N2 de centros escolares a los que
se presenta el programa/Ne de
centros totales.

Indicador A3.2.

N2 de centros escolares a los que
solicitan el programa/Ne de
centros totales.

Indicador A3.3.

N2 de centros escolares
solicitantes q asisten a la actividad
/N2 de centros totales.

A4. Taller de Bebidas
saludables.

Ob.Esp. A4.1. Presentacién al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A4.2. Conseguir que al
menos el 70% de los Centros
Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A4.3. Conseguir que al
menos el 60% de los Centros
Escolares solicitantes asistan al
programa.

Indicador A4.1.

N2 de centros escolares a los que
se presenta el programa/Ne de
centros totales

Indicador A4.2.

N2 de centros escolares a los que
solicitan el programa/Ne de
centros totales.

Indicador A4.3.

N2 de centros escolares
solicitantes q asisten a la actividad
/N2 de centros totales.

AS5. Charla/taller TICs.

Ob.Esp. A5.1. Presentacién al
100% de los Centros Escolares.
Ob.Esp. A5.2. Conseguir que al
menos el 30% de los Centros
Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A5.3. Fijar fechas y
horarios con los Centros
Escolares solicitantes de la
actividad/accion.

Indicador A5.1.

N2 de centros escolares a los que
se presenta el programa/Ne de
centros totales

Indicador A5.2.

N2 de centros escolares a los que
solicitan el programa/Ne de
centros totales.

Indicador A5.3.

N2 de centros escolares con los
que se fijan fechas/N2 de centros
totales.
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A6. Charla/taller OH/THC.

Ob.Esp. A6.1. Presentacion al
100% de los Centros Escolares.

Ob.Esp. A6.2. Conseguir que al
menos el 30% de los Centros

Escolares soliciten el programa.
Ob.Esp. A6.3. Fijar fechas y
horarios con los Centros
Escolares solicitantes de la
actividad/accion.

Indicador A6.1.

N2 de centros escolares a los que
se presenta el programa/Ne de
centros totales

Indicador A6.2.

N2 de centros escolares a los que
solicitan el programa/Ne de
centros totales.

Indicador A6.3.

N2 de centros escolares con los
que se fijan fechas/N2 de centros
totales.

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN

POBLACION ESCOLAR

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

Al. Programa PREVEN-TIC.

Ob.Esp. Al1.1. Conseguir que al
menos el 20% del alumnado de

los Centros Escolares que han
solicitado el programa realicen
la actividad.

Indicador Al1.1.

N2 de alumnos de C.E.solicitantes
q realizan la actividad /N2 de
alumnos totales.

A2. Programa de Cine y
educacion en valores.

Ob.Esp. A2.1. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos
solicitantes realicen el
programa.

Ob.Esp. A2.2. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos
solicitantes acudan al visionado
de la pelicula.

Indicador A2.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
q realizan el programa /N2 de
alumnos totales.

Indicador A2.2.

N¢ de alumnos de C.E. solicitantes
asistan a la actividad/N2 de
alumnos totales.

A3. Teatro de Prevencion.

Ob.Esp. A3.1. Conseguir que al
menos el 60% de los alumnos

solicitantes realicen el
programa.

Indicador A3.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
q realizan el programa /N2 de
alumnos totales.

A4. Taller de Bebidas
saludables.

Ob.Esp. A4.1. Conseguir que al
menos el 70% de los alumnos

solicitantes realicen la actividad.

Indicador A4.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
q realizan el programa /N2 de
alumnos totales.

A4. Taller de Bebidas

saludables en centros CAES.

Ob.Esp. A4.1. Conseguir que al
menos el 70% del 32 ciclo de

primaria realice la actividad.

Indicador A4.1

N2 de alumnos de 32 ciclo de
primaria q realizan el programa
/N2 de alumnos totales.

AS5. Charla/taller TICs.

Ob.Esp. A5.1. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos de

los centros solicitantes
participen en las sesiones.
Ob.Esp. A5.2. Resolver al menos
el 90% de las dudas generadas
en la sesién.

Indicador A5.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
q participan en las sesiones /N2 de
alumnos totales.

Indicador A5.2.

N¢ de dudas planteadas por los
alumnos en las sesiones /N2 de
dudas totales.
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Ob.Esp. A5.3. Conseguir que al
menos el 60% de los alumnos de
FBy PQPI participen al menos en
una sesioén.

Indicador A5.3.

N2 de alumnos de FB u PQPI q
participan en al menos una sesion
/N2 de alumnos de FB Y PQPI
totales.

A6. Charla/taller OH/THC.

Ob.Esp. A6.1. Conseguir que al
menos el 50% de los alumnos de
los centros solicitantes
participen en las sesiones.
Ob.Esp. A6.2. Resolver al menos
el 90% de las dudas generadas
en la sesién.

Ob.Esp. A6.3. Conseguir que al
menos el 60% de los alumnos de
FB y PQPI participen al menos en
una sesion.

Indicador A6.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
g participan en las sesiones /N2 de
alumnos totales.

Indicador A6.2.

N¢ de dudas planteadas por los
alumnos en las sesiones /N2 de
dudas totales.

Indicador A6.3.

N2 de alumnos de FB u PQPI q
participan en al menos una sesion
/N2 de alumnos de FB Y PQP!I
totales.

A9. Banco de Herramientas

A9.1. Conseguir que al menos el
15% de los alumnos de los
centros solicitantes participen
en el programa.

'A9.2. Conseguir que al menos el
10% de los alumnos de los
centros solicitantes realicen al
menos 2 sesiones del programa.

Indicador A9.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
q participan en las sesiones /N2 de
alumnos totales

Indicador A9.2.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
participan en al menos una sesion
/N2 de alumnos totales.

A10. Prevenir para vivir

A10.1. Conseguir que al menos
el 20% de los alumnos de los
centros solicitantes participen
en el programa.

A10.2. Conseguir que al menos
el 10% de los alumnos de los
centros solicitantes realicen al
menos 2 sesiones del programa.

Indicador A10.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
q participan en el programa /N2
de alumnos totales

Indicador A10.2.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
participan en al menos dos
sesiones del programa/Ne de
alumnos totales.

Al1. ORDAGO

Al11.1. Conseguir que al menos
el 20% de los alumnos de los
centros solicitantes participen
en el programa.

Al11.2. Conseguir que al menos
el 10% de los alumnos de los
centros solicitantes realicen al
menos 2 sesiones del programa.

Indicador A11.1.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
q participan en el programa /N2
de alumnos totales

Indicador A11.2.

N2 de alumnos de C.E. solicitantes
participan en al menos dos
sesiones del programa/Ne de
alumnos totales.

RELACION NECESIDADES Y OBJETIVOS EN DOCENTES

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

Al. Programa PREVEN-TIC.

Ob.Esp. Al.1. Conseguir que al
menos el 20% del profesorado

de los Centros Escolares apoyen
la implantacién del programa
del aula.

Indicador A1.1.

N¢ de profesores que apoyan la
implantacion del programa/N2 de
profesores totales.

A4. Taller de Bebidas

Ob.Esp. A4.1. Conseguir que al

Indicador A4.1.

N¢ de profesores que apoyan la
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saludables.

menos el 70% del profesorado
apoyen la intervencién en el
aula.

intervencion en el aula/Ne de
profesores totales.

AS5. Charla/taller TICs.

Ob.Esp. A5.1. Conseguir que al
menos el 50% de los profesores

apoyen la intervencién en el
aula.

Ob.Esp. A5.2. Conseguir que al
menos el 20% de los profesores
soliciten informacién de las
dudas generadas en la sesion.

Indicador A5.1.

N2 de profesores que apoyan la
intervencion en el aula/N2 de
profesores totales.

Indicador A5.2.

Ne de profesores que solicitan
informacion de las dudas
generadas en la intervencion en el
aula/Ne de profesores totales.

A6. Charla/taller OH/THC.

Ob.Esp. A6.1. Conseguir que al
menos el 50% de los profesores

apoyen la intervencién en el
aula.

Ob.Esp. A6.2. Conseguir que al
menos el 20% de los profesores
soliciten informacion de las
dudas generadas en la sesién.

Indicador A6.1.

Ne de profesores que apoyan la
intervencion en el aula/Ne de
profesores totales.

Indicador A6.2.

Ne de profesores que solicitan
informacion de las dudas
generadas en la intervencion en el
aula/Ne de profesores totales.

A7. Concurso de slogans
preventivos.

Ob.Esp. A7.1. Conseguir que al
menos el 30% de los profesores

participen y motiven al
alumnado en la elaboracién de
propuestas de slogans
preventivos.

Ob.Esp. A7.2. Conseguir que el
profesorado distribuya al menos
1000 flyers /dipticos del slogan
ganador entre sus alumnos.

Indicador A7.1.

N¢ de profesores que motiven al
alumnado en la elaboracién de
propuestas de slogans/N2 de
profesores totales.

Indicador A7.2.

Ne deflyers repartidos por los
profesores /N2 de flyers totales.

A8. Formacion del profesorado

Ob.Esp. A8.1. Conseguir que al
menos el 15% de los profesores

soliciten informacién de la
formacion.

Ob.Esp. A8.2. Conseguir que al
menos el 10% de los profesores
gue han solicitado la
informacidn se inscriban.
Ob.Esp. A8.3. Conseguir que al
menos el 5% de los profesores
que comienzan la formacion
finalicen la misma.

Indicador A8.1.

N2 de profesores que solicitan
informacién de la formacién/N¢
de profesores totales.

Indicador A8.2.

N2 de profesores que solicitan
informacién de la formacion
inscritos/N2 de profesores
totales.

Indicador A8.3.

N¢ de profesores inscritos que
finalizan la formacion/N2 de
profesores totales.

A12. Comision Técnica
Municipal (CTM)

Ob.Esp. A12.1. Convocar al
menos 1 sesién de la CTM para
coordinar las actividades
preventivas.

Ob.Esp. A12.2. Elaborar un
documento que exponga todas
las actividades realizadas y que
se pretendan realizar en
proximos cursos.

Indicador A12.1

Si se ha realizado la reunién de
coordinacion.

No se ha realizado la reunién de
coordinacion

Indicador A12.2.

Si se ha realizado un documento
de actividades realizadas y por
realizar en proximos cursos.

No se ha realizado un documento
de actividades realizadas y por
realizar en proximos cursos.
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AMBITO FAMILIAR

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A14. Difusion en Redes sociales y
web del Ayuntamiento.

Ob.Esp. A14.1. Actualizar los
contenidos de la web del
Ayuntamiento.

Ob.Esp. A14.2. Conseguir al
menos 20 seguidores en
facebook.

Indicador A14.1.

N2 de contenidos actualizados en
la web del ayuntamiento.

Indicador A14.2.

N¢ de seguidores en Facebook

A17. Carrera familiar parala
prevencion de
drogodependencias.

Ob.Esp. A15.1. Conseguir la
difusiéon del evento en las redes

sociales.

Ob.Esp. A15.2. Conseguir que
al menos 2000 flyers/dipticos
se distribuyan entre el
municipio.

Ob.Esp. A15.3. Conseguir que
al menos 75 inscripciones al
evento.

Ob.Esp. A15.4. Conseguir que
al menos 60 personas
participen en el evento.

Indicador A15.1.

Si se ha difundo en redes
sociales.

No se ha difundido en redes
sociales

Indicador A15.2.

N¢ de dipticos distribuidos en el
municipio

Indicador A15.3.

N2 de inscripciones al evento.
Indicador A15.4.

N2 de personas participantes en
el evento.

A21. Escuela de Padres y Madres.

Ob.Esp. A21.1. Presentacién en
el 100% de los Centros
Escolares.

Ob.Esp. A21.2. Conseguir que
al menos un 20% de las AMPAS
soliciten la implementacion de
la escuela de padres.

Ob.Esp. A21.3. Conseguir que al
menos 100 padres se inscriban
en la escuela de padres.
Ob.Esp. A21.4. Conseguir que al
menos 60 padres finalicen la
actividad.

Indicador A21.1.

N2 de centros escolares a los
que se presenta el programa/N@
de centros totales.

Indicador A21.2.
N2 de AMPAS solicitan Escuela
de padres/N2 de AMPAS totales

Indicador A21.3.

N2 de padres inscritos a la
escuela de padres.

Indicador A21.4.

N@ de padres que finalizan la
formacién/N2 de padres totales
inscritos en E.P.

A22. Taller on line de prevencion
familiar de la Conselleria de salud
publica y universal.

Ob.Esp. A22.1. Difundir en las
redes sociales y en la web del
Ayuntamiento el inicio de la
escuela de padres on line.
Ob.Esp. A22.2. Distribuir la
carteleria de la escuela de
padres on line_en al menos el
50% de los centros escolares.

Indicador A22.1.

Si se ha difundido la EP on-line
en redes sociales y web
Ayuntamiento.

No se ha difundido la EP on-line
en redes sociales y web
Ayuntamiento.

Indicador A22.2.

Ne de centros donde se ha
distribuido carteleria E.P. on-
line/ n2 total de Centros
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Ob.Esp. A22.3. Solicitar en la
Conselleria de salud publica y
universal el nUmero de
entradas en la escuela de
padres on line_de familias del
municipio.

Indicador A22.3.

N2 de entradas en la escuela de
padres on line de familias del
municipio.

A23. Servicio de Informacidn,
Orientacion, Asesoramiento y
Derivacién en drogodependecias.

Ob.Esp. A23.1. Mantener al
menos 1 reunién bimensual con
los técnicos de la UPCCA para
planificar y llevar a cabo el
seguimiento del servicio.
Ob.Esp. A23.2. Atender al
menos el 90% de las demandas
que llegan al servicio.

Ob.Esp. A23.3. Atendery
realizar el seguimiento de al
menos el 40% de los casos que
llegan al servicio.

Ob.Esp. A23.4. Derivar el 100%
de los casos que comporten
atencién en otros servicios.

Indicador A23.1.

Si se ha mantenido reunion
bimensual de coordinacién de
técnicos Upcca.

No se ha mantenido reunién
bimensual de coordinacién de
técnicos Upcca.

Indicador A23.2.

N¢ de casos que llegan al
servicio.

Indicador A23.3.

N2 de seguimientos casos que
llegan al servicio

Indicador A23.4.

N¢ de casos que necesiten ser
derivados/n2 total de
derivaciones

AMBITO COMUNITARIO ]

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN OCIO

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A4. Taller de Bebidas saludables.

Ob.Esp. A4.1. Repartir al menos
2500 bebidas saludables.
Ob.Esp. A4.2. Repartir al menos
1500 recetarios de bebidas
saludables.

Indicador A4.1.

N2 de Bebidas saludables
repartidas

Indicador A4.2.

N2 de recetarios de bebidas
saludables repartidos.

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes sociales.

Ob.Esp. A14.1. Publicitar la
actividad en la web del

ayuntamiento.

Ob.Esp. A14.2. Publicitar la
actividad en las redes sociales.

Indicador A14.1.

Si se ha difundido la actividad
en la web del Ayuntamiento.
No se ha difundido la actividad
en la web del Ayuntamiento.

Indicador A14.2.

Si se ha difundido la actividad
en redes sociales.

No se ha difundido la actividad
en redes sociales.

A16. Divulgacidn y comunicacion.

Ob.Esp. A16.1. Repartir al
menos 1500 recetarios de

bebidas saludables (objetivo
especifico 1.1).

Ob.Esp. A16.2. Realizacion de 1
entrevista /articulo de opinién
en medios de comunicacion
(objetivos especificos 1.1y 1.3).

Indicador A16.1. N2 de

recetarios de bebidas saludables
repartidos.

Indicador A16.2.

Ne de entrevista /articulo de
opinidn en medios de
comunicacion realizados

Indicador A16.3.

N2 de tripticos recopilados para
su posterior reparto (objetivo

Pagina 114 de 116



Il Plan Municipal de Drogodependencias — Ajuntament de Torrent 2016-2019

Ob.Esp. A16.3. Recopilar al
menos 800 tripticos para su

posterior reparto (objetivo
especifico 1.2).

Ob.Esp. A16.4. Recopilar al
menos 300 caramelos con palo
para su posterior reparto
(objetivo especifico 1.2).
Ob.Esp. A16.5. Recopilar al
menos 100 boligrafos de curva
de alcohol para su posterior
reparto (objetivo especifico 1.2).

especifico 1.2).

Indicador A16.4.

N2 de caramelos con palo
recopilados para su posterior
difusion

Indicador A16.5.

Ne de boligrafos recopilados
para su posterior difusion.

A18. Campafias de
Sensibilizacion.

Ob.Esp. A18.1. Reparto de al 400
tripticos informativos sobre
efectos y riesgos del consumo
de drogas.

Ob.Esp. A18.2. Repartir un
minimo de 500 caramelos con
palo como alternativa al
consumo de tabaco.

Ob.Esp. A18.3. Realizar un
minimo de 30 entrevistas
personales a pie de calle
explicando los recursos
preventivos y asistenciales para
tratar el consumo de drogas.

Indicador A18.1.

N2 de tripticos informativos
repartidos sobre efectos y
riesgos del consumo de drogas
Indicador A18.2.

N2 de caramelos con palo
repartidos.

Indicador A18.3.

N2 de entrevistas realizadas.

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN

MEDIOS DE COMUNICACION

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A14. Difusién en web del
ayuntamiento y redes sociales.

Ob.Esp. A14.1. Publicitar en
redes sociales y web del
ayuntamiento el inicio de las
actividades planificadas por la
UPCCA.

Ob.Esp. A14.2. Publicitar en
redes sociales y la web del
ayuntamiento en qué consisten
las actividades planificadas por
la UPCCA.

Ob.Esp. A14.3. Publicitar en
redes sociales y la web del
ayuntamiento en qué consiste el
recurso de la UPCCAy su
ubicacién (objetivo especifico
1.2).

Indicador A14.1.

Si se ha publicitado en redes
sociales y web del
ayuntamiento el inicio de las
actividades planificadas por la
UPCCA.

No se ha publicitado en redes
sociales y web del
ayuntamiento el inicio de las
actividades planificadas por la
UPCCA.

Indicador A14.2.

Si se ha publicitado en redes
sociales y web del
ayuntamiento en que consisten
las actividades planificadas por
la UPCCA.

No se ha publicitado en redes
sociales y web del
ayuntamiento en que consisten
las actividades planificadas por
la UPCCA.
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Indicador A14.3.

Si se ha publicitado en redes
sociales y web del
ayuntamiento en que consiste
el recurso la UPCCA.

No se ha publicitado en redes
sociales y web del
ayuntamiento en que consiste
el recurso de la UPCCA.

A16. Divulgacién y comunicacion.

Ob.Esp. A16.1. Elaborar un
cartel con al menos 3
actividades planificadas por la
UPCCA (objetivo especifico 1.1).
Ob.Esp. A16.2. Realizacién de 1
entrevista /articulo de opinidn
en medios de comunicacién
sobre las actividades que realiza
la UPCCA (objetivos especificos
1.1).

Ob.Esp. A16.3. Publicar al
menos una entrevista en
radio/prensa sobre el recurso de
la UPCCA (objetivo especifico
1.2).

Indicador A16.1.

Si se ha elaborado un cartel
con al menos 3 actividades
planificadas por la UPCCA
(objetivo especifico 1.1).

No se ha elaborado un cartel
con al menos 3 actividades
planificadas por la UPCCA
(objetivo especifico 1.1).

Indicador A16.2.

Si se ha realizado una
entrevista /articulo de opinion
en medios de comunicacion
sobre las actividades que realiza
la UPCCA (objetivos especificos
1.1).

No se ha realizado entrevista
/articulo de opinién en medios
de comunicacidn sobre las
actividades que realiza la UPCCA
(objetivos especificos 1.1).

Indicador A16.3.

Si se ha publicado una
entrevista radio/prensa sobre el
recurso UPCCA (objetivos
especificos 1.2).

No se ha publicado una
entrevista radio/prensa sobre el
recurso UPCCA (objetivos
especificos 1.2).

EVALUACION DE RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES E INDICADORES DE MEDICION EN

SALUD Y COMUNIDAD

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A12. Comisién Técnica Municipal
de Drogodependencias.

Ob.Esp. A12.1. Convocar al
menos 3 reuniones anuales de la

comision.

Ob.Esp. A12.2. Conseguir que al
menos el 75% de los miembros
de la comisién asistan a las
reuniones.

Ob.Esp. A12.3. Conseguir que la
comisidn supervise y apruebe
medidas que tenga como
finalidad la prevencion de la
drogodependencia (objetivo
especifico 1.1).

Indicador A12.1.

N2 de reuniones anuales
convocadas por la comision

Indicador A12.2.

N2 de miembros de la CTM que
acuden a las convocatorias/ N2
de miembros de la CTM.

Indicador A12.3.

Si se ha supervisado por la
comisién.

No se ha supervisado por la
comisién
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Ob.Esp. A12.4. Realizar al
menos 2 reuniones periddicas

con los responsables de los
diferentes recursos del
municipio para implementar las
medidas preventivas aprobadas
(objetivo especifico 1.2).

Indicador A12.4.

N2 de reuniones con
responsables de los diferentes
recursos del municipio para
implementar las medidas
preventivas aprobadas
(objetivo especifico 1.2).

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A6. Charla de OH y THC.

Ob.Esp. A6.1. Mantener al
menos 1 sesidn sobre alcohol y
otras drogas.

Ob.Esp. A6.2. Conseguir que al
menos un 50% de los asistentes
al taller participen activamente.

Indicador A6.1.

N2 de sesiones de alcohol y
otras drogas realizadas.

Indicador A6.2.

N2 de asistentes a las charlas
que participan/N2 de asistentes
a las charlas.

A19. Pasa la vida.

Ob.Esp. A19.1. Presentar el
programa a los responsables de
los diferentes colectivos en
situacion de riesgo.

Ob.Esp. A19.2. Implementar el
programa en al menos 1 grupo
de colectivos en situacién de
riesgo.

Indicador A19.1.

N2 de programas presentadas
a los responsables de colectivos
en situacion de riesgo/N2 de
responsables de colectivos en
situacién de riesgo existentes.
Indicador A19.2.

N2 de programas
implementados en colectivos
en situacion de riesgo/N2 de
grupos de colectivos en

situacion de riesgo existentes.

A23. Servicio de Informacién,
Orientacion, Asesoramiento y
Derivacion en
drogodependencias.

Ob.Esp. A23.1. Conseguir que al
menos 5 personas destinatarias

de los programas de prevencion
especifico para colectivos en
situacién de riesgo
soliciten/acudan a la UPCCA para
recibir informacidn, orientacion
o derivacién en
drogodependencias.

Indicador A23.1.

N2 de personas de colectivos de
situacién de riesgo que acuden
a la UPCCA para recibir
informacion, orientacion o
derivacién en
drogodependencias.
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AMBITO LABORAL

ACTIVIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

INDICADORES DE
MEDICION

A13. Formacion de los técnicos
de la UPCCA.

Ob.Esp. A13.1. Cada técnico de la
UPCCA realizara al menos 1
formacidén anual en materias
relacionadas con la accién
preventiva de la
drogodependencia.

Indicador A13.1.

N2 de formaciones recibidas por
los técnicos UPCCA.

A20. Programa de
deshabituacién tabdquica.

Ob.Esp. A20.1. Realizar un
mailing informativo a al menos el
90% de los trabajadores
municipales informando de los
beneficios del abandono del
consumo de tabaco (objetivo
especifico 1.1.).

Ob.Esp. A20.2. Conseguir que al
menos 10 trabajadores muestren
interés en participar en el
programa (objetivo especifico
1.1).

Ob.Esp. A20.3. Proponer al
menos 2 horarios alternativos
para la realizacion de talleres de
deshabituacién tabaquica dentro
del mismo ayuntamiento
(objetivo especifico 1.2).

Ob.Esp. A20.4. Proponer al
menos 1 recurso donde poder
realizar deshabituacion tabaquica
(objetivo especifico 1.2).

Indicador A20.1.

Si se ha realizado el mailing.
No se ha realizado el mailing.

Indicador A20.2.

N2 de trabajadores que muestran
interés en participar en el
programa

Indicador A20.3.

Si se han propuesto dos horarios
alternativos.

No se han propuesto dos horarios
alternativos.

Indicador A20.4.

Si se ha propuesto recursos
donde poder realizar
deshabituacion tabaquica.
No se ha propuesto recursos
donde poder realizar
deshabituacion tabaquica.
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