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GLOSSARI PER LA IGUALTAT ENTRE DONES I HÒMENS 

SEXE: fa referència a les característiques biològiques que diferencien les 
femelles dels mascles en qualsevol espècie, inclosa la humana. El sexe només 
determina la diferència biològica entre dona i home.   

GÈNERE: és el conjunt d'aptituds i conductes  que cada societat constituïx i 
imposa des del naixement a cada un dels seus components. 

SEXISME: es denomina sexisme a la discriminació que s'exercix sobre un 
individu pel seu sexe. Açò vol dir que la persona és discriminada en certs 
àmbits ja que es considera que el seu sexe, per les seues característiques, 
resulta inferior a l'altre. 

ESTEREOTIPS DE GÈNERE: al·ludixen a les idees preconcebudes que es 
tenen respecte d’una persona o d’un grup de persones en funció del sexe. 
Solen ser irracionals, erronis, rígids i presenten una gran resistència al canvi 

ROLS DE GÈNERE: arrepleguen la forma  en què la població s'adscriu a 
determinats papers socials, com a pertanyents a un o altre sexe. Els rols 
femenins són els relacionats amb totes les tasques associades a la 
reproducció, criança de filles i fills i cura de les persones i estan inscrits en 
l'àmbit domèstic fonamentalment. Mentres que els rols masculins estan 
associats a tasques que tenen a veure amb l’aspecte productiu, el manteniment 
i el suport econòmic, dins de l'àmbit públic, principalment. 

IGUALTAT: és la construcció, en equitat, de deures i drets per a ambdós sexes  
de models  múltiples i rics que  inclouen els millors valors i capacitats que les 
dones i els hòmens han desenvolupat en esta societat, valors que no es 
consideren ja típics del masculí o femení sinó comuns a totes les persones que 
poden desenvolupar-se independentment del seu gènere de pertinença.  

IGUALTAT D'OPORTUNITATS ENTRE DONES I HÒMENS: es fonamenta en 
la necessitat de garantir l'accés per igual dels membres d'una societat, dones i 
hòmens, als béns que s’hi generen: econòmics, materials i no materials, com 
l'educació i altres béns culturals.  
 
POLÍTIQUES TRANSVERSALS DE GÈNERE: procés polític i tècnic que té 
com a objectiu que  totes les activitats de les institucions públiques i privades 
contribuïsquen a tancar bretxes d’igualtat. 

 
 


